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นาย ทิน  พล กุล  เบน บุตร ของ นาย เพ ม และ  นาง บุ-เย  พล กุล  เกด ท 
ว' ด ทอง นพคุณ  จง หรีด ธนบุรี  เม อวน อง คา ร เด อนย  บ1 มะ เส ง ตรง ก' บ 

วน ท ๑๗  เดือน มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ม พน อง ร่วม บิดา มารดา เด ยวกํ น 
๔ ลน  เรียง ตาม ลำ ด้บิ  ดือ 

๑.  นาย ทอง ดื  พล กุล 
๒.  นาย ทอง พูน  พล กุล 
๐.  บาย พิน  พล กล 
๔.  นาย เจริญ  พล กุล 
๔.  น. ส.  ย่อง พรรณ  พล กุล 

นาย ทิน  พล กุล  ได้ ทำ การ สมรส กบ นาง สุณีย์  พล กุล  มืบุฅ ร ธิดา 


รวม  ๔ คน 

คอ 

©. 

นาง อุบล  สุข เกษม 

'๒. 

นาง มณฑา 

เปรม สุข 

60. 

ด. ช.  สมพร 

พล กุล  (ถึง แก่ กรรม) 

๔. 

นาย บรรพต 

พล กล 

นาย ทิน  พล กุล  ได้ บํ่วย ด ไย โรค มะเร็ง ที บริเวณ ปอด  แล!; รี^ 

แก่ กรรม  เมือ ว นที  ฅ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๑๔  เมื่อ เวลา  ๐๒. ๔๔  น.  ด ไอ 
ความ สงบ  รวม อาย ได้  ๖๔  บ 


ด ว ยล วาม ก' งัว ล และ  ระแวง อยู่ ทุก ขณะ จิต ที่ม ต่อ ความ เจน ไข้ ชอง 
คุณ พ่อ  เม อ เดิน ทาง ไป ต่าง จ ไหว ดเที อ ทำ งาน ใน หนา ท โน ตอน บ่าย 

วน อง คา ร ที  ๓ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕' ๑๕  กล ไ มา ที่พ่ก  เทีอ เตรียม ตวเ ดิน' ทาง 

กลบ บ่า น ได้ รบ ทราบ จาก พ นก งาน โรงแรม แจ ไ ว่า  ม โทร ศ, พ ท' ทาง' ไกล จาก 
กรุงเทพฯ ให้ เดิน ทาง กล ไ) บ่า น ด่วน  เสก ชา ไป ทงต ว ดวย เชอ ว่า เบน ข้าว 

ราย ของ คุณ พ่อ  แลก ได้ พยายาม คิด เบ่น แง' ดิใว้ ก่อน  เมือ กลบ มา ถง บาน 

ทุก สง ทุกอย่าง เงย บ เหงา  วิง I วง  ได้ รบ ทราบ จาก เด้ก โน บาน ว่า  คุณ พ่อ ได้ 

จาก เรา ไป เสีย แล ไ เมือ เวลา  ๐๒. ๔๕  น.  และ ศพ กำ ล ไต ง สวด พระ อภิธรรม 
อยู่  ณ วํด้ท อง นพคุณ  อ นเบ่ นวด! กัน เกิด ของ ท่าน  จิต' ใจ หดหู่ เบ่น ท สุด 

ขน ไป กราบ พระ ขอ คุณ พระ ร' ตน ดร ใ] จง ช่วย ส่อง ทาง ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ 
พ่อ  ไป สู่ สุคคิ ภพ ด้วย เถิด 

คุณ พ่อ  เบน บุตร ของ คุณ บู่ เพ ม และ คุณ ย่า ปุย  พล กุล  เกิด เมี่อ 
ว ไท  ©๗  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๔๔  ช่วง ชีวิต ของ ท่าน เม อ เยา วิว' ยได้ รบ คำ 
บอก เล่า จาก คุณ อา ต่อ ง พรรณ ว่า  ได้ ต่อสู้ ดิน รน ช่วย ตไเ อง ตลอด มา  ท่าน ได้ 
รบ การ ศก' ยๆ พอ สมควร  ทำ งาน เลย งตไ เอง เรือ ย มา หล ไ จาก ได้ เข้า รบรา ข การ 
ทหาร  รไ ใช้ ประเทศ ชาติ แล ว ท่าน ได้ เบ่ นพ นก งาน ฉาย ภาพ ยบต รือย่ ที่ 

โรง ภาพ ย นตรื เฉลิม บุรี  ภาย หลง ได้ เข้า รบรา ช การที่ กรม ราช ทณห้ จ นคร บ 
เกษียณ อายุ  ความ เบ่น อยู่ ของ คุณ พ่อมื ความ สุข พอ สมควร ด้วิย ราก ได้ ที่คํ 0 น 

ข้าง นอ ย ไม่ มี หน ลิน กบ ใคร  ท่าน ระ มด ระ วไ การ ใช้ จ่าย ช คง ท่ๅบ  ลกทํ 

ข 


ความ ภาค ภูมิใจ อยู่ เส มอ ว่า  ถึง แม้ ว่า ท่าน จะ มิ ราย ได้ อน จ้า กด แต่ ก็ ไม่ เคย 

ทอด ทง บุตร ธิดา ๆ] อง ท่าน  ได้ เผา ส่งแยอ บรม จน ลูก ได้ ริบ การ ศึกษา ถง ขน สูง 
สุด  ได้ รบ พระ ราฃ ทาน ปริญญา บตร  จาก ลน เกลา  ฯ พระ บาท สม เด จ พระ เจา 
อยู่' ห ว อ โน บน ความ ภาค ภูมิใจ ของ ตํว ท่าน เอง  เบน ท ยอม ริบ ต่อสู้ บง คบ 

บญ ขา และ สู้ ร่วม งาน  ท่าน ได้ พยายาม ผล! ได น ทุกอย่าง เท่า ที ท่าน จะ ทำ ได้ 

ไห้ กำ ลง ใจ แก่ ลูก ของ ท่าน  ไห้ กาว เคน ไป โน ทาง ที ลูก  ที ควร  มี อา ขืพ 
เลย ง ตน เอง ได้  อยู่ ไน ส่ง คม ก่บค บอืน  ๆ ได้ 

คุณ พ่อ  เบน คน มี สุขภาพ และ กำ ลง ไจ ดี  ท่าน จะ ดิน ก่อน รุ่ง เขา ออก 
กำ ก่ง กาย โดย การ เดิน เบน ระยะ ทาง ไกล  ๆ ท่าน เบน ห่วง ลูก  ๆ ของ ท่าน ทุก 
คน  ลูก ได้ เคย ขวน ท่าน ไป อยู่ ไน ท ไกล  ๆ ทด อง ห่าง พ ๆ ท่า นก ไม่ ยอม 

ท่านพยายาม ไห้ พวก เรา ได้ อยู่ ใกล้ ก่น  ทุกวน ท่าน จะ ไป เยี ยม เย ยบ ลูก  คุ 

ของ ท่าน ทุก  ๆ คน เสมอ  เม อ ท่าน เริม บวย  และ มิ อาการ มาก ขน เบน ลำ ดบ 
ส่วน ร่าง กาย ของ ท่าน อ่อนแอลง  แต่ กิจ วตร ประจำ ของ ท่าน ก็ คง ปฎิป ต เบน 

ปกติ  เบน ที ยอม ริบ แก่ สู้, ไก ล้ขิด  และ มี สู้' พบ เห น ว่า  ท่าน มี กำ ลง ไจ ดี  ทีง  คุ 

ที ท่าน ร้ตโ ว่า ท่าน เบน โรค มะเ รง  ผล ของ โร คน เบน อย่าง ไร  มี ระยะ เวลา ก่น 
สน แค่ ไหน  ท่าน ก็ ไม่ ร้สก กง วลเ ท่า ได  ท่าน ข่วย ตวเ อง  รก ษาต่ ว เอง 

ไป ตาม เวลา' ของ โรค ภ่ยัที เบียด เทียน, ท่าน  ลูก  ๆ ได้' พยายาม เอา1 ใจ, ใส่ ร* ก่ษา 
ท่านอย่า งดีที สุด  พน ดวย ความ เมตตา จาก ท่าน อาจารย์  นาย แพทย์ ทวีป 
นพ ร ตน,  แพทย์ หญิง  และ พยาบาล  แห่ง ตก ริ งส  แต่ ก ไม่ สามารถ เอา ขน ะ 
กฎ แห่ง กรรม ได้  ทำ ไห้ พวก เรา ตอง สูญ เสย คุณ พ่อ สู้เบ นที รก ไป 


ด 


ใน ตอน ปลาย ของ ชีวิต  ท่าน ได้ ร่วม ก่อ ตง  หาง หุน สวน จำ กด 

ศุภ เวช การ”  โดยมอบ ให้ ลูก เบน ตู้ ดำเนิน งาน  ได้ รวบ รวม เงิน จำนวน หนง 
ให้ เบน ทน ก่อ ตง ขน  ที่งนึ เทือ ส่ง เสริม' ให้ กำ ลิง' ใจ  ให้ ลูก ม มานะ สวา งตว 
ของ ตวเ อง  เพ อ ความ เบน บก แล่น ของ ครอบ ครว  โดย ให้ คำ แนะ นำ เสมอ 
ว่า  11  ค่อย  ๆ สร างต วอ ย่าง มด  ” ชง ลุก จะ ขอ จำ และ ปฎิบํ ต ตาม ตลอด ไป 

ข' ว ชีวิต 

ใน วํยที่ ลูก ยํงเ ด้ก  ม เหตุการณ์ บางอย่าง บง คบ ให้ คุณ ท่อ  และ ลูก 
ตอง อยู่ ห่าง กน จน กระทง โต  สำ เรจ การ ศก บา แล ว ลูก จึง ได้ มี โอกาส อยู่ ร่วม 
ก่บ คุณ พ่อ  แต่ ตลอด เวลา ต2 ณ์เต่ เดก มา แม้ จะ ไม่ ได้ อยู่ ร่วม ก่น  คุณ ท่อ ก็ ได้ 

สนใจ  ห่วงใย  ใน ความ เบน อยู่ ของ ลูก ตลอด มา  เมือ เห น ลูก ทำ วิด กว่า 
กล่าว ตก เตือน  ลง โท บ เมือ ลูก ได้ รบ ความ เสียใจ มา ก็ ปลอบ โยน  ให้ กำ ลง ใจ 
เม อ ลูก ได้ รบ ความ ดีใจ  ประสบ ความ สำ เรจ  คุณ พ่อ ก็ พลอย ดีใจ  ขืน ขม 
ดวย  เสมือน ได้ อยู่ ใกล้ ร่วม ร่ม ไม้ ขาย คา เตืย วก่นิ  ลูก' ไม่ ได้ เกิด ความ รู้สึก 

ว่า เหว่ แต่ อย่าง1 ใด  ลูก มี โอกาส นอ ยทํ ได้ สนอง พระ คุณ คุณ ท่อ  ใน เวลา เท่า 

ทม  ด ใย ความ รู้สึก สำนึก ใน หนำ ท ก ได้ พยายาม อย่าง ที สุด เท่า ท่จะ ทำ ได้ 
เพ อ ให้ คุณ ท่อ ได้ มืค วาม สุข  แต่ ก็ ยง นึก อยู่ เสมอ ว่า ก่ง ทำ ได้ เลก นอ ย มาก  เมอ 
เทียบ กบ ความ เบน ตู้ ให้ กำเนิด  ให้ ความ รํกที คุณ พ่อ ได้ มี ต่อ ลูก  ต่อ นึไป ลูก 
ยง หมด โอกาส  ไม่ ได้เ หน หนา  ไม่ ได้ สนอง พระ คุณ  คุณ พ่อ อีก แลว 

ดวย เดชะ  ยล แห่ง ความ ดี  และ  กุศล ยล บุญ ทง หมด  ที่ คุณ พ่อ ได้ 

บำเพ็ญ ไว้  ตลอด จน กุศล กรรม ท ลูก ได้ ตง บำเพ็ญ ให้ แก่ คุณ พ่อ  จง เบน บจจํ ย 


ง 

ด สิบ''] ด! ล ใ หด วง วญ ญาณ ของ คุณ พ่อ ทืรไ ไ และ  เคารพ ของ ลูก  จง ประสบ 
แด สุคต ใน สร เปร ๅอ ภพ  สม ดง เจต จำนง ของ ลูก  คุ  ท ยง ยดมํ นไ, นความ 

กตญ ณูกต เวท แด่ คุณ พ่อ คํ้งยู  เท อ ญ 

จาก ลูก ของ คุณ พ่อ 

บรรพต  พล กุล 


คำ อธิษฐาน ก่อน ปภิข่ ติ ก' ม ม” ฏ ฐาน 


อมา หง  ภะ คะ วา  อต ตะ ภา ว' ง ตุ มหา กง  ปะ ริจ จะ ชา มิ 

ขา แต่ สม เด จ พระ ตู้มีพ ระ ภาค  ขา พ เจา ขอมอบ กาย ถวาย ซริต ต่อ 

พระ ร ตน ตริ ย เพี่อ เจริญ ก่มัม ไ] ฐาน ใน โอกาส ต่อ ไป น 

อะหํ ง์  สุฃิ โต  ไห มิ,  อะน  โม  โหม,  สุข  อต ตา นง 
ปะ ริ หะ รา มิ 

ขอ ให้ ขา พ เจา ถงชึ ง ความ สุข  ปราศ จา ท ความ ทุกข์  ไม่ มีภํย  ไม่ มี 
ความ เมีย ด เมีย น ขอ ให้ มี ความ สุข  ร,' โ] พา ตน อยู่ เถิด 

ส' พ เพ  สต ตา  สุฃิ ตา  โหน ตุ 

ขอ ให้ สต วทง หลาย ทุก ตว ตน  ขอ ให้ คน ทุก คน  ขอ ให้ เทวดา ทุก อง ค 
จง เบน ตู้ ไม่ มีภํย  ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ลำบาก  ขอ ให้ มี 
ความ สุข  ร' กษา ตน อยู่ เถิด 

๑.  บุญ กุศล ใด  ๆ ทีข์า พ เจา ได้ บำ เพ ญแลํ ว ขาพ เจา ขอ อุทิศ ให้ แก่ 
ตู้ มี พ ระ คุณ และ สรรพ สต วทง สิน  ขอ ให้ มวล มนุ บยแ ละ สต วทง์ หลาย  อํน 

เบน เพ อน ทุกข์ เกิด แก่ เจ บ ตาย ดวย กน ทง สน  จง อย่า มี เวร ภํย  อย่า ได้ เมีย ด 
เมีย น ซึง ก่น และ ก่น เลย  ขอ จง รก ษา ตน ให้ พน ทุก ข เบน สุข ถห้น หนำ ทิว ก่น 

เถิด  สํพ เพ  สต ตา  อะเ ว รา  อพ ยาบ ซ ฉเา  สุซึว ตตา นํง  ปะ ริ หะ ร่น ตุ. 

๒.  ฃาพ เจา, ขอ ตง สํ จจะ อธิษฐาน  ขอ อานุภาพ แห่ง บุญ กุศล พี่ ได้ 

บำเ พญแลว ใน ว, นนมี การถ วาย ทาน  รก ษาศ ล เจริญ ภาวนา  กระทำ พระ- 


น ชาติ หนา  ตลอด ชาติ อย่าง ยิง  จน ถึง ความ พินท กข์  คอ  ษร ะ' นิพพาน 


ฆ ๆรฆี  ๑0  ตํศ 


ขอ กุศล ผล บุญ ทข ไพ เจ ไ ได้ สร ไง สมอบรม มา 
แล ว แต่ ใน อด ต ชาติ และ ใน บ่จจุ บ่น ชาติ นิ  อนเ บน 

กุศล ทบ ริ สุทธิ ปราศจากรา ค มทา นะ บา รม  สละ บา รม 
เนก ข่ม ม์บา รม  บ่ ญญา บา รม  วริ ยะ บา รม  ข่นติ บา รม 
ส ไ) จ บา รม  อธิ ฐาน บา รม  เมตตา บา รม  อุเบกขา บา รม 
จง บ่ง หมู่ มาร  กิเลส ติณ หา® ๐๘  ประการ  ให้ พนา ศ 
ใป  และ ขอ บา รม  ๑๐  ประ กา รน  จง เบ็น พล วะ บ่จจํ ย 
ให้ ข ไพ เจา ได้ เข ไถ ง พระ นิพพาน 
ปรารถนา  เทอญ. 


สม ตาม ความ 


ภ่ททํ นตอ าส์ภ เก ระ 
สำ นก วิเวก อาฟ้ รม 

ตำบล บาน สวน  อำเภอ เม อง  จง ห วํดช ลบ ร 


น เม  เต  พุทธ ว รตถุ 


โอกาส ที่ ท่าน ท8 ง หลาย ได้ มา เกิด ใน สพ้ย พุทธกาล เช่น นํ้  ย่อม นบ ว่า 
เบน โอกาส อิน ดี สำ หริ บ ท่าน จไา ได้ กระทำ ตน ให้ ถึง พร็ อม ดํวย  ศีล  สมาธิ และ 
บญญ า 

ศีล คือ อะไร  ศีล คือ  ช่อ ป ฏิบต ที่, ทุก  ๆ คน พึง มี  เพื่อ สังวร และ 
สำรวม ตน  สำ หริ บคฤ นัส ถ์' จำ ตอง มี ศีล  ๕ (อา ชีวํฏ ฏ มก ศีล)  พระ ภิกษุ ติ อง 
สมบูรณ์ ด้วย ปา ติ โมก ข สังวร ศีล  บุคคล ที่ สมบูรณ์ ด้วย ศีล น8 น,  ย่อม บริบูรณ์ 
ด้วย  มนุษย์ สม บต  สวรรค์ สม บ ต และ สม บ ต อื่น  ๆ แต่ ความ บริบูรณ์ น 
ยิง ไม่ เบน ที่ม่น ใจ ได้ ว่า  จะ ไม่ ก สับ กลอก ผํนแปร และ พ้น จากอบายภูมิ  เพราะ 
ยิง เบน เพียง โลกี ย ศีล เท่า น8 น 

ด้ง น8 น, จำ ติ, อง ปฏิบ่ ตตน ให้ ถึง พริอ มติ วยโ ลกุต ร ศีล  คือ  มรรค ศีล 
ผล ศีล  โลกุ ตร ศีล เท่า น8 นที จะม่ น ใจ ได้ ว่า  พ้น จากอบายภูมิ แน่ นอน  การ 
ที่ จะ ให้ ถึง พริ อม ด้วย มรรค ศีล  ผล ศีล น จำด้ อง ลง มือ ปฏิน่ ตกํน จริง  ๆ กำ 
บุคคล พลาด โอกาส โลกุ ตร ศีล แพ้ ว ย่อม เบน ที่ น่า เสียดาย ยึงนั ก 

บรรดา อกุศลกรรม ที บุคคล ได้ กระ ท่า พ้น ไว้ ท8 งที่รู้ และ ไม่ ร้น8 น เมื่อ 
ได้ โอกาส เหมาะ สม ก็ ย่อม จะ อำนวย ผล ให้ ได้ ไป เกิด เบน สิต ว นรก  สิต ๆ 

เด ร ไ) ฉาน  พ้ตว์ เปรต  หรือ สัตว์ อสุรกาย  ตาม แต่ กรณี ของ กรรม ชํ่ว์ที่ ได้ ท่ๅ 
ไร้  และ อาจ จะ พ้อง ใช้ กรร มน น ๆ ไป  นับ ได้ เบน แสน  ๆ พ้าน  ๆ บีที เดียว 


๒ 

ดง นิ น ท่าน  สาธุ ■ซน  จง เใม่  ควร  ปล่อย ตน ให้ พล าต ไป เสีย จาก โอ กาฬ อิน ดี งา มน 

โดย ลำ พํงแ ต่ศล แล้ว ย่อม เ บน ไป  ไม่  ได้  จำ ตอง มี สมาธิ ประกอบ ดํวย 

สมาธิ คือ อะไร  สมาธิ คือ การทำ จิต ให้ สงบ นั่น เอง  ธรรมชาติ ของ 

จิต นไแ ย่อม ไม่ อยู่ นึ่ง เลย  น้ก จะ ไป ข ไ) งจํบ อยู่  ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ตาม ความ 

เคย ชิน  ดง นนเ พือมิ ให้ จิต ได้ เตลิด ไป หรือ น้อม ไป ตาม อารมณ์ ต่างๆ  จำ ติ อง 

กำหนด จิต ไว้ ใน อารมณ์ ใด อารมณ์ หนึ่ง เท่า น8 น เพื่อ ให้ จิต ได้ ของ ติด อยู่ 

เมือ จิตเ รีม ติด ใน อารมณ์ ที่ กำหนด ได้ แลํว้  จะ รู้สึก ว่า จิต ได้เ รีม ของอยู่ แต่  ใน 

อารมณ์ ที กำหนด ให้  การที่ จิต ของ หรือ สงบอยู่  ใน อารมณ์ ที่ กำหนด ให้ น* น 

จิต น* ใ. แรืย กว่า  ((  สมาธิ  ” 

สมาธิ มี อยู่  ๒ ประการ คือ  โลกี ย สมาธิ  และ โลกุ ตร สมาธิ 
โลกี ย สมาธิ  เบน สมาธิ ที่ ได้ จาก สม ถ ภาวนา  จน ได้ รูป ฌาน และ 

อรูป ฌาน  เมื่อ การ บำเพ็ญ ภาวนา นึ่จน เกิด ฌาน สมาธิ แลํว  ย่อม จะ ส่ง ผล ให้ 
ไป! โง เกิด ใน พรหม โลก  ซึ่ง มี อายุ ยืน ต* งแต่  ๑ ก ไ]!]  ๒ ก ไ]!]  ๔ ก ไ]!] เบน 

ติ น ไป จน ถึง  ๘ หมื่น  ๔ พํนกั ป!] ที เดียว  แม้ จะ ได้ เกิด เบน พรหม มี อายุ ยืน 
สวัา ปาน ใด ก็ ตาม  เมื่อ จุติ ลง มา เกิด ใน มนุษย์  โลก เพราะ หมด อำนาจ ของ ฌาน- 
สมาธิ แล วน* น ถา ไม่ มี การ สํงว ร หรือ สำรวม อินทรีย์  ให้ จง ดีแลํ วก็ย่ อม จะ 

กระทำ กรรม ช' วใด้ อีก  เมื่อ' ใต้ ส ร่า ง กรรม ชํวข น แล ว ผล กรร มน* นึ่ก็จ ะ! โน ดาล 
ให้ ไป เกิด ใน อบายภูมิ  มีนรก เบน ติ' น อีก  ติง น8 นโล กีย สมาธิ นึ่ก็ย้ งไม่ เบน 
สมาธิ ที่ น้า ไว้ วาง ใจ ได้  จำ ติ อง สร้าง โลก ดร สมาธิ จึง จะ วาง ใจ ได้  โดย แท้ 

โลกุ ดร สมาธิ คือ  มรรค สมาธิ  และ ผล สมาธิ นั่น เอง  แต่ โลกุ ต ร- 
ส มา ธินึ่ จำ ติ อง สม บรณ์ ติ วยที่ ญ ญฺ'1  จึง จะ นบ ได้ ว่า เบน โลกุ ดร สมาธิ โดย แท้ 


๓ 


ด ไ) น น จึง ตอง เรึ ม แสวง หาบ ญญา มา ประกอบ  บิญญ านีมี อยู่  ๒ ประการ 


เช่น โ โน คือ  โลกื ยบิญ ญาและ โลกุ ดร บิ ญญา 

บ ญญา คือ หิต ถ บ ญญา  ( บิ ญญา คือ ความ ฉลาด ใน การ ใช้ มือ) 

วา ทบ ญญา  ( บ ญญา คือ ความ ฉลาด' ใน การ' ใช้' วา ทะ เบน ติ น ) ความ ฉลาด 

ที เทิด จาก บิญญ านื่ ไม่ สงเคราะห์ เบน บิญญ าที่ แท้ ตาม ความ มุ่ง หมาย ของ พระ- 
พุทธ ศาสนา  เพราะ ไม่ เนื่อง ด้วย ภาวนา บ ญญา  และ ไม่ จ* ด เข่า ใน ประเภท 
กุศล  ด้วย เหตุ ที่ ไม่ จํดเ ข่า น8 น เพราะ เบน บิญญ าที่ค ลุกเ คลำ อยู่ ด้วย ความ โลภ 
ความ โกรธ  ความ หลง  มุ่ง แต่ จะ แสวง หา ช่อง ทาง คิด ลำ งก* น เช่น ใน บิจจุ บิน 
นื่ลํ ตว  โลก พ้อง ย่อย บิบล ไม ตายลง เหลือ ที่ จะ นับ ได้ น8 น ก็ เพราะ บิญญ านํ้เ อง 


บิญญ าที่แ ท้น8 น ย่อม ไม่ เจือ ปน ด้วย อกุศล เลย  มุ่ง แต่ส รำ ง ความ ดี ความ งาม 

เสมอ ไป  โลกี ย บิ ญญา ที่ แท้ น1 น ย่อม เบน ความ รู้ ความ ฉลาด ที่ ถูก ตอง ตาม 

คลอง ธรรม  เพื่อ หร้ง ความ เจริญ บิ าวห น้า ของ บิต ว์ โลก  เบน สุด มยบิ ญญา 
บิาง  จินต มยบิ ญญา บาง  บิ ญญา เหล่า นื่เรี ยก โลกี ยบิญ ญา  เม อ บุคคล สมบูรณ์ 
ด้วย บิ ญญา นื่แลํ ว ก็ ย่อม จะ ย* งให้ เทิด ศ ไาดื้ ศรี ม่งมี ทร้พ ย์สิน เงิน ทอง เพียบ- 

พร8 อม ไป ด้วย การ นับถือ  ยกย่อง สรรเสริญ  แม้ บิญญ าที่ กล่าว นื่ก็บิ ง ไม่ อาจ 
ให้ ประ บิน ได้ ว่า จะ ไม่  ไป สู่ อบายภูมิ  ด* ง์น้น บิา ปรารถนา จะ ให้ พ้น จากอบาย- 
ภูมิ อย่าง เด็ด ขาด แล* ว ก็ จำ พ้อง ได้  โลกุ ตรบิ ญญา อัน เบิน บิ ญญา ที่  ให้ ความ 

ประ บิน ได้ อย่าง แน่ นอน 

โลกุ ตรบิ ญญา  ได้แก่  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  เมื่อ ปรารถนา บิ ญญา 
นื่จะ พ้อง ปฏิบิ ตอ ย่าง ไร  จะ พ้อง ปฏิบิ ตให้ ถึง พร้อม ด้วย ศีล  สมาธิ  บิ ญญา 
อย่าง ครบ ค ร้น 


โน บ ญญา  ๓ ประ การที่ กล่าว มาน8 น เมื่อ บริบูรณ์  สมบูรณ์ ด้วย 
ภาวนา มยบ ญญา แล ว ก็ เบน อ้น ว่า ถึง พร้อม ด้วย ศีล  สมาธิ  บ ญญา  อย่าง 
ครบ ค ร้น 

เพือ้ ใต้ มา1 ซึง ภาวนา มยบ ญญา น จะ ต" อง ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  บุคคล 

ปรารถนา เพือ ได้ มา ชง ภาวนา มยบ ญญา  พึง พิจารณา ธูป ธรรม นามธรรม ที 

เรา ทุก คน ต่าง มี อยู่  เทือ ให้ รู้ แจ" ง เห็น จริง ตาม ความ เบน จริง  สม” ยนวิ ทยา- 
คา สต ร กำ ลง เจริญ  ย่อม มีเค ร้อง มี ออ ปกรณ์ ครบ อ้วน  สามารถ แยก รูป ธาตุ 
พิจารณา ให้ เห็น ตาม ความ เบน จริง อ้น ทุก ประการ  แต่ นาม ธาตุ น8 นยํง ไม่ อยู่ 
ใน วิ สยที จะ ทำ เช่น น8 นได้  ตรง อ้น ข้าม วิธี แยก ธาตุ ของ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา 
ของ เรา น8 น ไม่ จำ เบน ต" อง อา ศยเ ค ร้อง มือ อย่าง ใด ให้ เบน ที่ เปลือง ทร้, พย์ 

เปลือง สมอง  เพียง แต่  ใ ช จิต กำหนด รู้ เท่า น8 น ย่อม สามารถ แยก ได้ ท8 งรูป ธาตุ 
และ นาม ธาตุ  วิธี แยก ธาตุ นพ ระ พุทธองค์ ได้ ตร้ส ว่า  เพียง แต่ ตาม กำหนด 
รู้ ซึ่ง การ เกิด ดิบ ของ รูปธรรม นามธรรม ใน ขณะ บ จจุบํ น เท่า น8 น เมื่อ การ 

กำหนด นํ้น เกิด การ ชำนาญ แล" ว ก็ ย่อม จะ รู้ แจ" ง เห็น จริง ใน การ เกิด ดิบ ของ 

รูปธรรม  นามธรรม  ตาม ความ เบน จริง ทุก ประการ 

ใน สกล กาย ของ เรา น8 น ย่อม ประกอบ ดิ วย รูปธรรม นามธรรม 

ทํ้งส อง ประการ นํ้เ ท่าน8 น รูปพรรณ ส ไน ฐาน ภาชนะ ว” ตถุที่ เห็น อยู่ ใน ทุก ว” น 
นํ้  ซึ่ง มี ชื่อ เรียก ต่าง  ๆ นานา น8 น คือ รูปธรรม น' น เอง  รูปธรรม น เมื่อ แยก 
ธาตุ อ้น แอ้ ว จะ ได้ ปถวี ธาตุ  ๑ อาโปธาตุ  ๑ เตโช ธาตุ  ๑ วาโยธาตุ  ๑ 
จํ กิษุ ธาตุ  ๑ โสต ธาตุ  ® ฯ ล ๆ เบน ต" น รวม  ๒๘  ธาตุ ด้วย กัน  ธาตุ ที่ 
ประ ชม กัน เข้า น เรียก ง่า  รูป ! อุปมา เหมือน แบ ง ผง  แบ ง บน  เมื่อ ผสม 


๕ 

ก้บนำแลว ย่อม จะ เบน ก้อน ขน ฉัน ใด  รูป นก็ ทำนอง เดียว กน  คือ  ย่อม เบน 
ส่วน รวม ของ ธาตุ ต่าง  ๆ และ ย่อม เปลี่ยน แปลง เบน อีกอ ย่าง หนี ง ใน เมือ 

กระทบ ก้บค วาม รอน หรือ ความ เย็น  อา ก้ยที่ รูปมื สภาพ เปลี ยนแ ปลง นี  จง 
ได้ ชื่อ ใน ภาษา บาลี ว่า  รูป ะ” 

รูป น โด ยล ภาวะ ธรรม ย่อม ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  ฉะ น 1 น ใน 

อภิธรรม บาลี จึง เรียก  นามธรรม  รูปธรรม ว่า 

สาร มุม ณา  ธมุ มา  อ นา รมฺม ณา  ธมฺ มา 
สาร มุม ณา  ธม; มา  คือ  นามธรรม ที่ สามารถ รํบรู้ ซึ่ง อารมณ์ 
อ นา ร มุม ณา  ธมุ มา  คือ  รูปธรรม ที่ ไม่ สามารถ รํบรู้ ซึ่ง อารมณ์ 
ที่ แสดง ไว้  ใน อภิธรรม บาลี ว่า  รูปธรรม ไม่ สามารถ รํบรู้ ซึ่ง อารมณ์ น8 น ย่อม 

เบน จริง  กล่าว คือ ไม่ ว่า จะ เบน เสา ไม้  หรือ เสา ปูน  ก้อนกรวด  ก้อน ทราย 
ก้อน ดิน  ก้อน หิน  เหล่า นก้ วน แต่ เบน รูป ที่ ไม่ มี ความ รู้ อะไร ได้ เลย  มิ ใช่ 
แต่ เท่า น8 น รูป ของ คน ที่ หมด ลม หายใจ แก้ว น8 นก็รู้ อะไร ไม่ ได้  แม้ รูป ของ คน 
ที่มี ลม หายใจ น8 น เล่า  ก็ เหมือน ก้น 

ใน ทรรศนะ ของ คน ท ว ไป ย่อม เก้า' ใจ' ว่า  เท่า ที่ รูป 'แมค วาม รืก็ก ก็ 
เฬ รา# มีก็ร ตอ ยู’  ถา หา มืนีวิ ต ไม่ แล ว ก็ ไม่ม่ ความ เ สึก ป ร ๙ การ ใด 
เลย  ความ จริง หา ใช่ เช่น น8 นไม่  ขน ชื่อ ว่า รูป แก้ว  จะ ขยับ เข ย็อน  จะ 
เคลื่อน ไหว โดย ลำพ^น8 นหา ได้ ไม่  เพราะ เบน สภาพ ที่ ไม่ รู้ อะไร เลย  ก้า เช่น 
นนเ ท่า ที่รู้ และ ขยับ เข ย็้อน ไป มา อยู่ ทุก วัน นนํ้น  ก้า ไม่  ใช่ รูป คือ อะไร เล่า 

อธิบาย ว่า  เท่า ทีรู้แ ละ ขยบ เข ยอน  เค ลือ น ไหว ไป มา ตาม อารมณ์ 

ต่าง  ๆ น8 น' คือ นาม น นํ เอง  ดไ ณ8 นจึง ได้ ชื่ลฒ็ น ภาษา บาลี ว่า  นา มะ  นาม- 


๖ 


ธรรม นที เร ยก ทิว ไป ว่ๅ จิต  นาม ทีมีส ภาพ รู้ ซึง เรียก ว่า จิตนึ่  ได้ อาทิ ย รูป เบ็1 น 

ท เกิด  ทำ หนำ ทีรํบ รู้1 ซึง ความ เบน' ไป ต่ๅง  ๆ นาน ๅ เช่น การ เห็น ย่อม อาทิ ย 
จกขุ ปสาท  ( รูป  ) เบ่ นที รู้ ซึง การ เห็น  การ ได้ ยิน ก็ อาทิ ยโส ต ปสาท  ( รูป  ) 
เบน ทีรู้ ซึง การ ได้ ยิน  การ ได้ กลี นก็ อาทิ ย ฆาน ปสาท  ( รูป  ) เบน ที่รู้ชึ ง การ 

ได้ กลิน  การ ลิม รส ก็ อาทิ ย ชิวหา ปสาท  (รูป)  เบน ทิ่รู้ ซึ่ง รส น8 น ๆ การ ถูก 
ตอง สมผ สก อา ศย กาย ปสาท  (รูป)  เบน ที่ รู้' ซึ่ง การ ถูก ตอง ส มผํส 

การ ทีรู้ ได้ จาก การ เห็น  การ ได้ ยิน  การ ได้ กลี น การ’ ใต้ รส นึ่ น 
ความ จริง เบน การ รู้ที่มี วง แคบกว่า การ รู้ จาก การ ถูกทิ องสั มผํส  เพราะ ต่าง 

ย่อม ทรง ไว้ เฉพาะ ซึ่ง หนา ที่ ของ ตน เท่า น1 น ส่วน การ ถูก ต่อ ง ส้ม ผ้ สน* นึมี 

วง กว้าง มาก  สามารถ รู้ ซึ่ง การ เบน ไป เกี่ยว กับ การ ถูก ต่อ งสัม ทิส จาก ทุก ส่วน 
ของ ร่าง กาย  นอก จาก นความ รู้ ใน การ นึก คิด ต่าง  ๆ ซึ่ง ได้ อาทิ ย ทิว ใจ 

(ห ทยรู ป)  เบน ที่ เกิด น1 น ก็ อัด เบน นาม เหมือน ทิน  ทิง น8 นจึง ประมวล ได้ ว่า 
การ รู้ ใน ทุก ลีงทุ กอ ย่าง น1 น คือ นามธรรม ไม่ ใช่ รูปธรรม  รูปธรรม ย่อม ไม่ 
รู้สึก ใด  ๆ เลย 

ใน ทรรศนะ ของ คน ทิว  ๆ ไป  หา ได้ เขา ใจ ตาม ความ เบน จริง ทิงที่ กล่าว 
มาน  ไม่  จึง' ได้ ถือ ม น,' ว่า  ตาทิ บ การ เห็น เบน อัน เดียว หรือ ส่วน เดียว ทิน  และ 
เห็น น1 นก็สำทิญ ว่า เรา เห็น  แท้ จริง ตา กับ การ เห็น นํ้นเ บน คน ละ อัน หรือ คน 
ละ ส่วน  เพราะ มี ตา ให้ เห็น จึง ได้ รู้ ใน การ เห็น น1 น บุคคล  สัตว์  ฯลฯ 
ย่อม ไม่ มี เลย  ทิว อย่าง เช่น  คนนํ่ งอ ยู่ ใน วัด  เรา ย่อม บอก ได้ ทิน ที ว่า คน 
เบน ส่วน หนึ่ง  และ ทิด ก็เบื น อีก ส่วน หนึง  คน ย่อม ไม่ ใช่ ทิด  และ ทิด ก็ ย่อม 
ไม่ ใช่ คน  ย่อม เห็น ได้แ อัง ชิด  ฉัน' ได' ใน' ที่นึ่ก็ ทำนอง เดียว ทิน  การ เห็น กับ 


การ รู้ ใน การ เห็น นํ้นเ บน คน ละ ส่วน ไม่ ใช่ ส่วน เดียว กัน  หรั๊อ อีก นยห นืง 

คนที อยู่ ใน ห อง โผล่ หนา ต่าง ออก ไป ชม ภาพ ภาย นอก น1 น ได้ เห็น ภาพ ต่าง  ๆ 
จาก การ เห็น น เมึ๋อ ถาม ว่า ใคร เห็น  คน หรือ หนำ ต่าง  คำ ตอบ ก็ คือ คน เห น 
แม้ กระ น8 นถิา หนำ ต่าง ไม่ ช่วย เบน สื่อ ให้ แลํว  คน ก็  ไม่ มี  โอกาส ที จะ เห็น ไต้ 

ฉิน ใด  ใน ที่ นก็ ทำนอง เดียว กัน  การ เห็น กับ จักขุ ปสาท เบน คน ละ ส่วน 

แต่ก็ ขาด ความ อุปการะ ของ จิก ข ปสาท ไป ไม่ ไต้ เหมือน กิน  ฉะ น" นก ารรู้ ใน 

การ เห็น นน จึง จำ เบน ต่อ งอ าศย จิก ขุ ปสาท ช่วย เหลือ  จึง ไต้ สามารถ เห็น 

ทุก สึงทุ กอ ย่าง 

อา ศ ย กรณี ดิง กล่าว  ทุก  ๆ ขณะ ที่ เกิด การ เห็น น1 น ย่อม ประกอบ 
ต่วย รูป คือ จักขุ ปสาท กับ นาม คือ การ รู้ ใน การ เห็น  เพียง  ๒ สึงน เท่า น8 น 

แต่ กัง มี ภาพ ที่  ให้ เห็น ซึ่ง ว่า อารมณ์ อีก  ภา พน บาง ทีก็ เกิด ขน ภาย ใน  บาง ที 
ก็ เกิด ขน ภาย นอก  เมื่อ รวม ภาพ เช่า ต่วย กัน แล่ วพึง กล่าว ได้ ว่า ใน ทุก  ๆ ขณะ 
เห็น ย่อม บริบูรณ์ ต่วย ประการ ทํ้ง สาม  คือ  จักขุ ปสาท  ซึ่ง จัด เบน รูป ภาพ 
หรือ อีก น โย ห นึง อารมณ์1 ซึง จัด เบน รูป เหมือน กิน  รูป ท8 ง ๒ นก ระ ทบ กิน จึง 

เกิด ความ รู้ ซึ่ง เรียก ว่า  นาม  จักขุ ปสาท และ ภาพ น8 นไม่ มี ความ รู้สึก ใด  ๆ เลย 
หาก แต่ ทำ หนำ ที่  ให้ นาม ได้ รู้ เห็น ใน ทุก  ๆ ขณะ ที่ รูป ท8 ง ๒ กระทบ กิน  จึง 

ประมวล ไต้ ว่า ทุก ขณะ ที่ เห็น  ย่อม มี เพียง รูป ที่ ไม่ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร เลย กับ 
นาม ทีรู้ เพียง  ๒ อย่าง นีเส มอ ไป 

บุคคล ที่ กัง ไม่ ได้ เจริญ วิบส ส นา ญาณ  คือ  บุคคล ธรรม ดาน8 น ย่อม 
เช่า ใจ ใน การ เห็น ว่า เบน เรา  เบน เขา  ๆ ลฯ  เช่น เช่า ใจ ว่า  เรา เบน คม, 


เห น รู้ 1น การ เห็น  ก เข้า ใจ ว่า เรา รู้ อีกน์ นแห ละ  ความ เข้า ใจ เช่น น เรียก วา 
ส ไ า กาย ทิฏฐิ 

คำ ว่า  สไา กาย ทิฏฐิ  น เบน คำ บาลี ที่ สนธิ ต่อ กิน, ได้  เมือ แยก ศพท์ 
แล ว ย่อม ได้  ๒ คำ คือ  สกฺ กาย  และ ทีฏฐิ  สกฺ กาย  แปล ว่า  รูป นาม  ทีมื อยู่ 
โดย แท้ จริง  ทิฏฐิ  แปล ว่า  ความ เข้า ใจ ผิด  เมื่อ รวม ความ หมาย ของ  ๒ ศํพท์ 
นีแล ว ย่อม ได้ ความ ว่า  ความ เข้า ใจ ผิด ใน รูป นาม ที่มื อยู่  โดย แท้ จริง  ที ว่า 
เข้า ใจ ผิด ใน รูป นาม น1 น เข้า ใจ ผิด อย่าง ไร  ตอบ ว่า ทุก ครีง ที่ เห็น น8 น ย่อม มี 
ข้กฃุ ปสาท คือ  รูป  กับ การ รู้ ใน การ เห็น คือ  นาม  อยู่  โดย แท้ จริง  คน สามํ ญ 
แทน ที่ จะ เข้า ใจ ถูก ตาม ความ เบน จริง เพียง เบน รูป เบน นาม  แต่ ย่อม เข้า ใจ ผิด 
ไป ว่า เบน  บุคคล  ส้ตว์  ฯลฯ  คือ เข้า ใจ ว่า  บุคคล เห็น  บุคคล รู้  เพราะ 
ความ เข้า ใจ ผิด ใน รูป นาม ที่มีอ ยู' แท้ จริง  เช่น น แหละ จึง เรียก ว่า  สไา กาย ทิฏฐิ 
ตราบ ใด ที่ คน เรา ย* งไม่ สามารถ กำ กัด ความ เข้า ใจ ผิด นึ่ได้ แล วก็ กัง ไม่ 
เบน ที่ เข้า ใจ ได้ ว่า  เขา พี น จากอบายภูมิ แกัว  แม้ กุศล ผล บุญ จะ สน* บสนุ น 
ให้ ไป เกิด ใน มนุษย์ โลก  เท ว โลก  แต่ เมื่อ อกุศล ได้ ช่อง แกัว ก็ ย่อม จะ ส่ง ให้ 
ไป เกิด ใน อบายภูมิ ท” นที  ท8 งนึ่ ตาม กรณี ของ กรรม ที ต่าง ได้ ทำ กัน ไว้  ดง น* น 
จึง ควร  หม่น  เพียร  พยายาม  หา โอกาส  กำ กัด  ซึ่ง ความ  เข้า' ใจ ผิด  นึ่ให้  สน' ไป  จาก 
ข้น ธ ส้น ดาน  สมเด็จ พระ ส ไง มา ส้ม พุทธ เกัา  ผู้ เบน พระ บรม ศาสดา ได้ ตรัส 

VI  ^ 1 

[ว วา 

“ สกฺ กาย ทีฎฐ ปฺป หา นาย  ส โต  ภิกฺขุ  ปริ พฺพเ ช ” 

ตาม ความ หมาย ใน พุทโ ธ ว'' ทน  ถือ เอาใจ ความ ว่า  แม้ ไม่ อยาก 

จะ แก่ จะ เจ็บ จะ ตาย  ใน ที่ สุด ก็ ไม่ สม ประสงค์ จำกั อง เผชิญ ใน กัน หนึ่ง อย่าง 


แน่ นอน  เมื่อ แก่ เจ็บ ตาย แสิ วก็ย่ อม สิ อง เกิด อีก จะ ห ไม ไม่  ใต้  เมือ ตอง เกิด 
อีกวาระ น1 น จะ อธิษฐาน ขอ ให้ เกิด ใน ภูมิ น1 นภูมิ นึ  ขอ อย่า ให้ ไป เกิด เบน 
สิต ว์น รก  สิตว์ เด- ร จ ฉาน  สิต ว์ เปรต  สิต ว อสุรกาย  ก็ ไม่ ไต้ อีก  ท่งนี ย่อม 
แล*, วแต่ การ ช ขาด ของ กรรม ที่ ได้ ทำ ก*, น ไว้  ด ไน8 น เมื่อ คิด กิน ให้ ชง แล้ว  จะ 
เห็น ได้ ว่า  ม* น เบน ภาพ ที่ น่า สยด สยอง และ น่า สะ พึง กล*, ว ปาน ใด  เมือ เห็น 
โทษ เห็น สิยที่ กล่าว นึแ สิว ก็ ควร พยายาม หา ท ไง ให้ หลุด พ่น สิง สาร อัฏ นไป สู' 
ที ชอบ คือ  พระ นิพพาน สิน  สิา จะ เพียร ให้ หลุด พ่น ท8 ง หมด ที เดียว ไม่ ได้ ก็ 

ควร ได้ เพียร ให้ หลุด พ่น จา กสิ ย ของ อบายภูมิ  คือ  จำ สิ อง กำ สิต สิ ก กาย ทีฏฐิ 

สิน เบน สิว สิ กร ที่ แปร สิน ให้ เผชิญ สิบ สิยข อง อบายภูมิ เสีย โดย สน เชิง  สิว ย 

อริยมรรค  อริ ย ผล เบ อง สิน 

การที่ จะ ให้ ถึง พร* อม ดํวย โลกุ ดร ศีล  โลกุ ดร สมาธิ  และ โลก ต ร- 
บ ญญา น8 น จะ พึง ปฏิบ ตอ ย่าง' ไร  ความ ยึด สิน ใน สิ ก กาย ทิฏฐิ จึง จะ หมด ไป 
จาก สิน ธ สิน ดาน  คำ ตอบ คือ  ทุก  ๆ ครไ ที่ ได้ เห็น  ได้ ยิน  ได้ กลี น ได้ รส 
ได้ กระทบ ถูก สิ อง สิ มสิ ส และ ได้ คิด นึก น8 น จำ สิฮง มี สติ กำหนด รู้ ซึ่ง ความ จริง 
ของ รูป และ นาม นึน  ๆ เสมอ ไป 

เท่า ที่  ได้ พยายาม แนะ นำ ให้ อบรม ตน สิว ย วิธี ปฏิ บตวิ บสส นา  และ 
ต่าง ก็ กำ สิง เพ่ง เล็ง สิว ย ความ สนใจ สิน น1 น เมือ ท่าน ได้ อบรม ตาม คำ แนะ นำ 

จน เกิด บ ญญา ญาณ แก่ กลา ได้ มา ซึง  มรรค ญาณ  ผล ญาณ  เพียง ข1 นสิน เท่า น8 น 
แล้, ว สิ ก กาย ทีฏฐิ อัน เบน สิว อัก ร ที่ จะ แปร สิน ใ ห้ สิ อง เผชิญ สิบ นานา สิย ใ น 

อบายภูมิ นํ้นก็ เบน อัน ว่า หมด ไป  โดย สิน เชิง  โดย ปราศจาก ข้อ แม้ หรือ เงื่อนไข 
ใด  ๆ ที เดียว 


วิธ ปฏิบ ตคือ  ทุก ค รง ที เห็น น* น ขณะ เห็น อย่าง แจ่ม ชิด พึง กำหนด 
การ เห นนน ว่า  เห็น หนอ  ๆ ๆ เมื่อ การ กำหนด เช่น นใด้ ทำ ไป บ่อย ครํ้ง แล ว 
บาง ค รง อาจ' ใต้ กำหนด สีที เห็น บาง ครํง ก็ อาจ กำหนด จิต ที่ เห็น  บาง ค ร8 ง ก็ อาจ 
กำหนด จก ซุป สา ททีเ บืน สอ ให้ เห็น  ๆ ล' ๆ เมื่อ ไม่ กำหนด ให้ รู้ ใน การ เห็น จริง 
จง แล วจะ กลาย เบน บุคคล ส “ต ว์  เรา  เขา  ๆ ลฯ  ให้ สํก กาย ทิฏฐิ ที คอย ท่า อยู่ 
แล ว ลา มารถ แทรก เขา มา  แล้ว ให้ ยึด  ความ เทียง  ความ สุข  ความ เบน ต, ว ตน 
ซึง ล วน เบน กิเล ลทีจ ะเล ริม ให้ ประกอบ กรรม  และ กรร มน แหละ ที จะ ยิง ผล 
ให้ ตอง ไป เกิด อีก  ฆัาร ปฏิจ จล มุป บาท ก็ ย่อม จะ หมุน ให้ ตอง เผชิญ กบ นา นาภิ ย 
อย่าง ไม่ รู้ จบ ได้  ล้งนํ้ นเพึ อ ให้ พ ไว, จาก การที่ จะ ติ อง ท่อง เทียว อยู่ ในสํ ง สาร วํฎ 
ทุก ขณะ ที เห็น  พึง ใช้ สติ กำหนด รู้ ซึ่ง การ เห็น น1 นว่า  เห็น หนอ  ๆ ๆ 

ใน ทำนอง เดียว กิน  ขณะ ที ได้ ยิน  ก็ มี แต่ รูป แต่ นาม เท่า น* น การ 
ได้ ยิน น8 น ย่อมอ าศํย โสต ปสาท กระทบ กิบ เสียง ซึ่ง เบน รูป ดิวย กิน ทํ้งคู่  จาก 

การ กระทบ นึ่จึง ท่า ให้ เกิด นาม  คือ การ รู้ ใน การ ได้ ยิน  เพึอ ให้ รู้ ใน ความ จริง 
ช่อน  พึง กำหนด ใน ขณะ ที  ได้ ยิน ว่า  ได้ ยิน หนอ  ๆ ๆ 

เมื่อ จมูก กระทบ กสีน เกิด ความ รู้ ขน  พึง กำหนด ว่า ได้ กลี น หนอ ๆๆ 
เมื่อ ลน กระทบ รส  เกิด ความ รู้ ขน  พึง กำหนด ว่า รู้ รส หนอ ๆๆ 

การ ถูกกระทบ ล้ม ผ ส ทาง กาย น น ส่วน ของ ร่าง กาย ที หล่อ ดิวย โลหิต 
น8 น,  ย่อม มี ความ ใส อยู่ ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง เรียก ว่า  กาย ปสาท  เมื่อ กาย ปสาท นึ่ 
ได้ ถก กระทบ ล้ม ผ้ ส่ ไม่, ว่า จะ ดีหรี อช', : วก็ ตาม  กาย วิญญาณ จิต ก็ ย่อม เกิด รู้ ซึ่ง 

การ กระทบ ล้มผํ ลน8 น ๆ ท*, นที  กาย ปสาท ที เบน รูป  เมื่อ ได้ ถูกกระทบ จน เกิด 
ความ รู้  (นาม)  แล้ว  พึง กำหนด ให้ท่ นรู้ ซึ่ง การ ถูกกระทบ น* น,  ๆ ว่า  ถูก- 


หนอ  ๆ ๆ น เบน การ ถูกอย่าง ชนิด ธรรมดา สาม* ญ ย่งมี การ ถูกกระทบ ที 

พิเศษ กว่า นิ อีก  กล่าว คือ  การ ถูก ที่มึ ทุกขเวทนา เช่า มา แทรก แซง  จะ ทำ ให้ 
รู้สึก  ปวด  เม อย  ชา  เจ็บ  เบน ดัน  ดัง นํ้น เมื่อ รู้สึก ใน อาการ ใด  ๆ พง 
กำหนด ตาม ซึ่ง อาการ น1 น ๆ เช่น 

ล่า ปวด ก็ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ๆ ๆ 
ถา เมื่อย  กำหนด ว่า  เมื่อย หนอ  ๆ ๆ 
ล่า ชา  กำหนด ว่า  ชา หนอ  ๆ ๆ 
ล่า เจ็บ  กำหนด ว่า  เจ็บ หนอ  ๆ ๆ ด ไ) นิ เบน ดิน 
มือ และ เทัา ของ คน เรา นิ ย่อม ล่อง เคลื่อน ไหว กิน อยู่ บ่อย  ๆ คู้ บาง 
เหยียด บ่าง  ตาม ความ เหมาะ สม 

เมื่อ คู้  กำหนด ว่า  คู้ หนอ  ๆ ๆ 
เมื่อ เหยียด  กำหนด ว่า  เหยียด หนอ  ๆ ๆ 
ใน การ เคลื่อน ไหว นิ  ย่อม จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ใน การ กระทบ ล่ม ผํส 
ซึ่ง กิน และ กิน ของ รูป  เช่น เมื่อ จิต ที่ อยาก คู้ เกิด ขํ้นนิ น รูป คู้ ก็' จะ เกิด ขน ตาม 
ความ เรียก ร* องของ จิต  และ ใน ทำนอง เดียว กิน  เมื่อ จิต ที่ อยาก เหยียด เกิด ขน 
รูป เหยียด ก็ จะ เกิด ขน  ความ เบน ไป เหล่า นิ  ย่อม ไม่ อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ รู้ ได้ ล่า หรับ 
แรก การ ปฏิบ่ ต แต่ ที่, นำ มา กล่าว' ใน ที่นิก็ เพื่อ ประโยชน์ ของ สต มยบ ญญา 

พึง ทราบ ไว้ ว่า อาการ ความ เคลื่อน ไหว ต่าง  ๆ ย่อม เกิด ขน เพราะ จิต ท1 งน8 น เมื่อ 
จิต ล่ง รูป ก็ ย่อม จะ ทำ ตาม ที่ ล่ง น8 น และ รูป ที่ เกิด ขน ใน ทันที ก็ จะ ดับ ลง ใน ฉับ- 
พ สัน เหมือน กิน  ที่งํ้นิ  ท่าน ท* ง หลาย ผู้ปฏิ บ ต ย่อม จะ พบ ความ จริง  จาก การ 
ปฏิบ่ ตดิว่ ย ตน เอง 


การ ที แนะ ให้ กำหนด  การ เหยียด คู้  เบน ต้น  ดวิย ให้ เรืม กำหนด จิต 
ก่อน นน  เนือง ดวย จิตนี เอง  ที่ ทำ ให้ รูป เหยียด  รูป คู้  ที่ บิน ดาล ให้ มือ และ 
เท้า กระทบ กัน  จน เกิด ความ เคลื่อน ไหว และ เคร่ง ตึง ขน มาตา ม ลำ ดิบ ของ การ 
กระทบ ลม ผล  อาการ เหล่า นืก็ จะ กระทบ กาย ปสาท อีก ทอด ห นึงทํ นที ทีมี การ 
กระทบ  ระหว่าง อาการ กํบิ กาย ปสาท เกิด ขน น8 น กาย วิญญาณ จิต ก็ จะ เกิด รู้ 
ซึง การ กระทบ ถูก น8 น ๆ ท้น ทีที่ อาการ ปราก ฏนื  ลำ กำหนด ไม่ ท้น หรือ ไม่ ได้ 
กำหนด แล ว ก็' จะ ถือ มน' ใน บ ญญ์ ตว่า  บุคคล เหยียด  เรา เหยียด  บุคคล คู้ 
เรา คู้  มือ ของ เรา  เท้า ของ เรา  เบน ต้น,  ดิง น8 นเพื๋ อขจํ ด การ ถือม่ น นืทุก ขณะ 
ของ การ เคลื่อน ไหว ที่ ปรากฏ ขน  จึง ต้อง พยายาม กำหนด ใหัรู้ ซึ่ง อาการ น8 น ๆ 
ดิงนื เบน ต้น 

อนึ่ง ขณะ ที่ นึก คิด น8 น ความ นึก คิด นึ่ย่ อม อนุ สนธิ มา จาก หท้ย รูป 

และ ห ท* ย รูป นึ่ก็ ได้ อาศํ ย์อยู่  ใน สกล กาย อีก ทอด หนึ่ง  ดิง์ น8 นความ นึก คิดนึ่ 

ย่อม เกิด มา แต่ หท้ย์ รูป และ สกล กาย เบน รูป  กับ ความ รู้ นึก คิด  เบน นาม 

เมื่อ ความ นึก เกิด ขํ้น  กำหนด ว่า  นึก หนอ  ๆ ๆ 

เมื่อ ความ คิด เกิด ขน  กำหนด ว่า  คิด หนอ  ๆ ๆ 

เมื่อ ได้ ปฏิ บิต ตาม ที่ ได้ กล่าว มา แล่ วินึ่  ต้วิย ความ อด ทน เพ่ง กำหนด 
รป นาม  ใน ขน ะ เกิด ดิบ อยู่ เบน อาจิณ แล่ วิ  จะ รู้  สึก ต้วิท้ นที ว่า มี สมาธิ ดี ขน 

จิต ที่ เคย ตน ส่าย' ใป ตาม อารมณ์, ต่าง  ๆ นนก็ สงบ นึงไ ม่ดน ส่าย  แน่ว อยู่ แต่ 

ใน อารมณ์ ที่ กำหนด อยู่ ก่าย เดียว  นอก จาก นึ่ค วาม รู้ ความ เห็น ที ไม่ เคย ได้ รู้ 
ได้ เห็น มา ก่อน ก็ จะ เกิด รู้ เกิด เห็น ล่วิย  คือ ขณะ ที่ กำหนด อยู่ น น ย่อม จะ พึง 


พอ ใจ ที ตน ได้ รู้ ได้ เห็น ใน ความ จริง ว่า  มี เพียง รูปก้ บ นาม เท่า นน  ที ต่าง ผล ด 
กิน ทำ หนา ทีกํน เบน คู่  ๆ 

เมือ กำหนด ได้แก่ ขน อีก  ก็ ย่อม จะ เห็น อารมณ์ ที กำหนด น่นใ ม่มื การ 
ทรง อยู่ ได้ เลย แม้ แต่ อารมณ์ เดียว  ย่อม จะ เห็น แต่ การ ไม่ เทียง ของ อา รม ณ 

นน  ๆ เสมอ ไป  เมือ กำหนด อารมณ์ ที่ เกิด มา ใหม่ อีก  อารมณ์ น8 นก็จ ะดบ ลง 
ท้น ที  และ อารมณ์  ใหม่  ๆ ก็ จะ เท้า มา แทน ที่  สท้บ ท้น อยู่ เรื่อย  ๆ ไป  ความ รู้ 
แท้ง เห็น จริง  ซึง รูป นาม ที่ เกิด จาก ญาณ ใน ขณะ กำหนด  ว่า รูป นาม ไม่ เทียง 
น เรียก ว่า  อนิจ จาน บสส นา 

เมื่อ รู้ แท้ง ความ ไม่ เที่ยง ของ รูป นาม แท้ ว ทุกขเวทนา ท้น เกิด จาก 

การ ซบ เมื่อย  ปวด  ชา  ขณะ ที่ กำหนด การ เกิด ท้บฃ อง รูป นาม อยู่ น8 น ก็ จะ 
เท้า มา แทรก แซง ก่อ กวน ทำลาย ความ แน่ว แน่ ที่มีอ ยู1 ใน ขณะ น8 น ตาม ควร แก่ 
กรณี อีก  การ รู้ แท้ง ใน ความ ทุกข์ ทรมาน ของ เวทนา ใน ขณะ ที่ กำหนด อยู่ น1 น 
ตาม ความ เบน จริง น เรียก ว่า  ทุก ขา' นุบส ส นา 

ใน ขณะ ที่ กำหนด อยู่ น8 น ความ เกิด คบ ของ รู ใ] นา มก ดี  ความ 
ทุกขํ่ ทรมาน ของ ทุกขเวทนา ก็ดี  ต่าง อวน ไม่ อยู่  ใน อาณ่ ตบํง ค' น- 

บ ฌขา ของ ยูโด เลย  ย่อม เบน ไป ตา มอ กาว ธรรม ทํ้งน น ความ รู้ 

แท้ง ซึ่ง ความ จริง ท้งน  เรียก ว่า  อนต ตา นุบส ส นา 

การ เพียร ปฏิบ่ ต เช่น นึ่น  เมือ ได้ ดำเนิน มา ถึง ข8 น รู้ แท้ง อารมณ์ 

พระ ไตร ท้กษ ณ์  คือ  อนิจ ท้ง  ทุก ท้ง  อนัต ตา  นิ แล ว แต่ น8 นบ ญญา ก็ จะ เร็ม 
คืบ คลาน ขน สู่  มรรค  ผล  นิพพาน  เมือ บ ญญา ได้ บรรลุ ถึง มรรค หนึ่ง  ผล หนึ่ง 
แท้ ว ก็ เบน ท้น ท้น ใจ ได้ ว่า ประตู อบายภูมิ ได้ ถูก บด ตาย โดย สน เชิง  ท้า 1111 


อย่าง นอ ยพื่ สุด ก็ ควร ■เพี ยหั [พีพี งบ* รคห ก็งค ลย ก็ง 1 ฐีย  เพื่อ เบน 

การ ปร 3 กน ค วาบ ปด อดฏํ ย ของ ตนแ ต่บํด น 

ใน การ เพียร ปฏิบ่ ตน* น ดิอง มี สติ คอย กำหนด รู้ ซึ่ง อารมณ์ อยู่ ตาม 

ทวา รท้ง  ๖ โดย มิ ได้ ขาด ตก บกพร่อง  แต่ ใน ระยะ แรก เรีม ทำ ความ เพียร น* น 
ย่อม ไม่ อยู่  โน วิสย ที จะ กำหนด ให้ ครบ ได้  เพราะ ไน ระยะ น* น กำ ลิง ของ สติ 
กำ ลง ของ สมาธิ  และ กำ ลิง ขอ งบ ญญา  ยิง อ่อน อยู่ มาก  การ เห็น การ ได้ ยิน ก็ 
มี ความ ไว เหลือ เกิน  เหมือน การ เห็น กับ การ ได้ ยิน น* น เบน กัน เดียว กัน  ความ 
นก คิด ที ได้ เกิด พร อม กับ การ เห็น และ การ ได้ ยิน  เดิม ก็มืค วาม ไว อยู่ แกัว  เมื่อ 
ได้ มาส มพีน ธ์ ร่วม กับ การ เห็น  การ ได้ ยิน  เลย ทำ ให้ ไว หน ไา ขน  จน ทำ ให้ 
เกัา ใจ เสมือน สภา ว ธรรม ท* ง ๓ น เกิด พร อม กัน  ยาก ที่ จะ วินิจ ฉํย ได้ ว่า  อะไร 
เกิด ก่อน ห กัง อย่าง ไร  ความ จริง ขณะ ที่ เห็น น8 น ย่อม ไม่ ได้ ยิน อะไร เลย  และ 
ขณะ ที่ ได้ ยิน ก็ ไม่ ได้ เห็น อะไร เช่น ก' น แต่ ท่าน ที่เพี งเ รีม ทำ ความ เพียร ใหม่ๆ 
น8 น กำ กัง ของ สติ  กำ กัง ของ สมาธิ  กำ กัง ขอ งบ ญญา กัง อ่อน อยู่ มาก  จน 
แทบ กล่าว ได้ ว่า  กัง ไม่ ประสี ประสา อะไร เลย  เมื่อ ต่อ ง กำหนด' ให้' กัน หมด 

ท* ง ๖ ทวาร แลว  ก็ ยาก ที่ จะ พึง กำหนด ได้  และ ไม่ อยู่ ใน วิสัย ที่ จะ ทำ ได้ 

เช่น น* นดิว ย 

ดิง นํ้ น ใน ระยะ แรก เรีม ทำ ความ เพียร  จึง ต ไ} ง ให้เ รีม หัด จำ แต่ น้อย  ๆ 
ก่อน  การ เห็น และ การ  ใต้ ยิน น* น ย่อมอยู่ กับ การ ใส่ ใจ  กล่าว คือ  กัาใ ม่มี 
การ ใส่  ใจ ใน ขณะ เห็น และ ขณะ ได้ ยิน แกัว  ก็ ย่อม จะ ไม่ รู้ ใน การ เห็น และ 

การ ได้ ยิน นน เลย  จึงน้ บ ว่า พอ จะ ให้ หัด ควบ กัน ไป ได้  ส่วน ขณะ ได้ กลืน 
นํ้น้  นาน  ๆ จึง จะ รู้สึก กัก ครง็  ขณะ รู้ รส ของ อาหาร ก เช่น เดียว กัน  นานๆ 


จง จะ ได้ รู้ รส ลัก คร็ง ส่า หริ บ ผู้ปฏิ บด ธรรม  แต่ ที- จำ ตอง หด กำหนด I ห้ รู้ เบ้ น 

ประจำ อยู่ น” น่  คือ  ขณะ น ไ)  กล่าว คือ  เมือ น่ง อยู่ น” น ย่อม จะ รู้ สก ใน ลา การ 
เคร่ง ตง  และ กด ช่น ได้ อย่าง แจ่ม ชิด  เมื่อ รู้ ได้ ชิด เช่น นีแล ว จะ พง หด 

กำหนด อย่าง ไร  พึง เพ่ง กาย ให้ แน่ว แช่ ว กำหนด ว่า  น่งห นอ  ๆ ๆ 

ความ จริง การ น" งนื  ย่อม เกิด เพราะ จิตอยาก น่งน่ น เอง จึง ทำ ให้ รูป 

เกิด เกร็ง ขน จน กลาย เบน รูปน่ ง อุปมา เสมือน ลูก หน” งที่เ บา ลม หรือ อิด ลม 

เมื่อ อิด ลม เช่า ไป เท่าไร มํนก็ ตึง ขน เพียง น8 น และ ทรง ไว้ ซึ่ง การ เคร่ง ตรึง น น 
ฉิน ใด  ใน ที่น็้ ก็' ทำนอง เดียว กัน  เพราะ จิตอยาก น" งที่ เกิด ขน เบน ลำ ด ไม่ ทำ 
ให้ เกิด พล” ง จน อาการ เคร่ง ตึง แก่ ก ลำ ถึง ชิ น ทำ' ให้ เกิด รูป พัง  ซึ่ง ที่ ง, นืน ไม่ เบน 
แรง ดิน มิ  ใช่ พัอย  ข ไ) เท็จ จริง ของ พลัง นืพึง เห็น ได้ จาก การ พยุง คน บวย 

กล่าว คือ  เมื่อ พยุง คน บวย ที่ ขาด แรง' ให้ ลุก ฃนน่ ง่จำ ช่อง เกร็ง กำ ล” ง, ให้ เกิด กำ ลัง 
ช่าน ทาน พอ เพียง เสีย ก่อน  แช่ ว จึง จะ พยุง คน บวย ได้ ฉิน! ด ใน ทำนอง เดียว ช่น 
อาการ เคร่ง ตึง ที่ เกิด เพราะ จิตอยาก น8 นได้ ทวี พลัง จน แก่ กลัา ถึงขํ้ น สามารถ ทำ 
ให้ ปรากฏ รูป พัง ช่งที่ เห็น ลัน  แต่  ใน ความ เห็น ของ บุคคล ทว ไป ย่อม จะ เช่า ใจ 
ว่า เบน เพราะ อำนาจ ของ เช่น เอ็น  ท1 งนืก็ มี ส่วน ถูก เหมือน ลัน  ลัาม อง เพียง 
แต่ ผิว  ๆ เพราะ เช่น เอ็น ย่อม ทำ ห น่า ที่ ลัด โยง ความ พะ รง พ ะ ร* ง ของ เนํ้อ ที่ 

หล่อ เลี่ยง ไว้ ช่วย เสี อด  แล ว จง หุ้ม ห่อ เสย ดวย หน ง เพีอ มิ ให้ เบน ภาพ ที น่า 
ส พึง กลัว ใน รูป ต่าง  ๆ จง น ไม่ ว่า ม ส่วน ถูก เหมือน กน 

เท่า  ที่  รูป  น เคร่ง ตึง  และ ไหว ไป มา พัน เนือง ช่วย อำนาจ ของ วาโยธาตุ 
เช่น เดียว ลับ ลูก หน ง เมือ อด ลม แล ว จง ย่อม สามารถ จะ ก ลิง ไป  ได้ ตาม ใจ ชอบ 
รูป น ขณะ เมื่อ ง่วง น8 น ย่อม เปลี่ยน จาก สภาพ เคร่ง ตึง เบน รูป อ่อน  และ พับ 


ลง ทัน ท รูป ลม ที เกิด ฃึนนื่  เบึน เพราะ อำนาจ ของ จิต ง่วง  ซึง เรียก ว่า 

ภวํง ค จิต  จิตนี ย่อม ไม่ ทำ ให้ เกิด รูป เคร่ง ตึง ได้ เลย  ด ไน8 น เมื่อ จิต นื่เกิ ดแลว 
รูป ก จะ คลาย ความ เคร่ง ตึง ลง ทันที  ต่อ เมื่อ จิต ที แข็ง แรง เกิด  รูป ที่ อ่อน ระทวย 
เหล่ านีก จะ หาย ไป ทน ที  กลาย เบน รูป ทะ มิด ทะแมง ว่อง ไว ขน มา ทันที  เมือ 
ได้ รู้ ความ จริง ใน สภาพ ธรรม ทัน แทัว  เพื่อ ให้ รู้แ ทัง เห็น จริง เบน การ ยืน ทัน 

ต่อ ความ รู้ที่ ได้ ทับ มา  จึงต่ อง เพ่ง กำหนด ใน ขณะ น” ง ว่า นง หนอ  ๆ ๆ การ 
เพ่ง กำหนด นื่ไม่ จำ ต่อ ง เลือก เพ่ง ส่วน น5' แส่ วน น หาก แต่ ให้ เพ่ง ลง จน ท' ว 

สรรพางค์ กาย เลย  คือ ส่วน บน ของ กาย ที่ ต8 ง ตรง  และ ส่วน ล่าง ที่ งอ ขด 

การ กำหนด น ทัา จะ ให้ กำหนด เพียง แต่ น” ง เท่า น8 น ย่อม ไม่ พอ  เพราะ 
ง่าย เกิน ไป  ทำ ให้ หย่อน ใน วิริย ภาพ แก่ สมาธิ เมื่อ กำหนด นาน ไป หน่อย ก็ จะ 
ทำ ให้ เกิด ความ ง่วง  คือ  ถีน มิทธะ  ทัน เบน ศิต รู ของ สมาธิ เขา แทรก ทันที  จึง 
ทัอง ปรุง แต่ง วิริย ภาพ ให้ มี กำ ทัง สม ดุลย์  โดย เพีม การ กำหนด ให้ มาก ขน 

วิธี การ เพีม น8 น ขณะ ที่ กำหนด ว่า  น, ง หนอ  อยู่ ดวย ใจ จด จ่อ นื่น  ขณะ น1 น 
พึง ได้ สนใจ  และ เพ่ง ใน การ ถูก ทัวย  ท8 งนื่ ไม่ จำ ทัด ว่า จะ เบน ส่วน ใด ของ 

ร่าง กาย  โดย ให้ กำหนด ว่า  ถูก ตน อ ส ทับ ไป ทับ  นง หนอ  แนว กำหนด 
ที่ กล่าว มาน ย่อม เหมาะ สม สำ ห ทับ ท่าน ที่  ได้ เจริญ  หรือ กำ ทัง เจริญ อา นา ปาน- 
สติ เท่า น8 น สำ ห ทับ ท่าน ที่ ทัง ไม่ เคย เจริญ กรรมฐาน ใด  ๆ แล ว ย่อม จะ เบน 
งาน ยาก ทัก หน่อย  ควร ให้ หา วิธี แยบ คาย กว่า นื่ให้ เจริญ  วิธี ง่าย  ๆ และ 

แยบ คาย  ก็ คือ  การ กำหนด  นอง หนอ  ยุบ หนอ  ซึ่ง เบน อา การที่ เห็น 
ได้ ง่าย และ ชิด ที่ สุด  ดี กว่า การ กำหนด ลม หายใจ เาภ้ ออก ทาง จมูก เสีย อีก 

เนื่อง ดวย ติ อง! ส่! จ ทัน จริง  ๆ และ ได้ ผลส้ การ กำหนด  พอง  — ยุบ ไม่ ได้ 


การ ที จะ แนะ วิธี ง่าย  ๆ ให้ เบน ปฐมฤกษ์ น น อุปมา เหมือน การ เรียน หน' 3 ลือ 
ถา ได้ เริม กิน ดวย บท ง่าย  ๆ ไป หา ยาก  ๆ นํน  ย่อม ไม่ ก่อ ความ ลำบาก ใด  ๆ 
ให้ เลย  แต่ กิ,' 1เรี ม กิน เลีย ต้วย บท ยาก  ๆ แลํว์  นอก จาก ไม่ คืบ หนา  ยง คิด 

อยาก จะ เลิก การ เรียน เลีย อีก ดํวิย  ด้ง น8 นสด้ หรํบ การ แรก เจริญ น' นพ ง แนะ 

วิธี ทำ ง่าย  ๆ ให้ เกิด ความ สนใจ เลีย ก่อน 

หล ไา ใน การ เจริญ วิบส สนาน8 น พึง เรืม แต่ ลีงที่ เห็น ได้ ง่าย และ ชิด 

ต่อ รูป นาม ใน อารมณ์ ที กำหนด น1 น นาม เป็น อารมณ์ ที่ ละเอียด ประณีต  เห็น 
ได้ ยาก ยี งก ว่า รูป  ต้ง น8 นใน ระยะ แรก เรีม ของ วิบส ส นาย านิก บุคคล  พึง ให้ 
กำหนด รูป ก่อน  แม้ รูป ที่ ให้ กำหนด น8 น ก็มี อุป ทาย รูป ที่ เบน รูปละเอียด อ่อน 
มาก ไม่ เหมือน ลับ มหา ภูตรูป  อิน เป็น รูป หยาบ และ เห็น ได้ ชิด  มหา ภูตรูป 
คือ  ปถวี  อาโป  เตโช  และ วา โย  ธาตุ ท8 ง ๔ น" น เอง  การที่ ให้ กำหนด 
พอง  — ยุบ  ใน ระยะ แรก น8 น เนือง ด้วย  พอง  — ยุบ  นื เกิด ขน ด้วย อำนาจ 

ของ วาโยธาตุ  คือ  ลม หายใจ เข้า ออก ที่ ทำ ให้ เกิด ความ เคร่ง ตึง  และ ไหว แก่ 
ร่าง กาย 

ใน บาลี  มหา สติ บฏ ฐาน สูตร มี ความ ว่า 

เมื่อ เดิน พึง กำหนด ให้ รู้ ว่า เดิน  เมือ ยืน พึง กำหนด ให้  รู้ ว่า ยืน  เมื่อ 
นํ่ง์ พึง กำหนด ให้ รู้ ว่าน, ง และ เมือ นอน พง กำหนด ให้ รู้ ว่า นอน 

ตลอด จน กระทง  กิริยา  อาการ  ความ เคลึ๋ อน ไหว ท8 ง หลาย ก็ พึง 
กำหนด ให้ รู้ ท8 งสน  ด้วย เหตุ น8 น ท่าน อรรถกถา จาร ย์จึง ได้ กำหนด เอา  วาโย- 
ธาตุ  คือ  ธาตุ ลม  เป็น ประธาน ใน การ บรรยาย หลัก ธรรม  ความ จริง 

ไม่ ว่า จะ ขลับ เข ยํ้อน หรือ เคลื่อน ไหว  ธาตุ ทํ้ง  ๔ ย่อม ต้อง มี ประกอบ ด้ว่ย 


เสมอ ไป  รูป พอง  — รูป ยุบ  นื่  ย่อม เห็น ได้ ชิด ใน การ นํง กำหนด  เท่า ที 

กล่าว มานี เบน การ กล่า วเ, พึอใ ห้เ, กิดลุ ตบ ยญา ณเ บน การ ป ร ะ คับ ความ รู้ เท่  ๅนํน 
ต่อนี ไป จก ได้ กล่าว ถงแ นๆ ฦๅว ปฏิบ่ ตวิบ่ ล ลนๅ  ขอ จง ต1 งใจ อ่าน กิน' โดย ดี 

ใน การ กำหนด  พอง  — ยุบ  น5 น ก่อน อื่น ต อง วาง จิต' ใว้ ที่ หนำ ทอง 
เพ อสิ, ง เกด การ สูดลม หายใจ เข่า ออก' ให้ จง ดี  เมื่อ สูดลม หายใจ เขา ไป ย่อม จะ 

ทำ ให้ หนำ ท่อง พองออก มา  และ ใน ทำนอง เดียว คัน  เมื่อ ระ บา มล ม หายใจ 
ออก แล ว หนา ท่อง ก็ จะ ยุบ เขา  ขณะ ที่ หนำ ท่อง พองออก มาน1 น จง เพ่ง ดู 

อาการ พอง  แล่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ใน ทำนอง เดียว ล่น  เมื่อ หนำ ท่อง 
ยุบ เขา ก็ จง กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  ใน ที่น พึง ล่ง เก ต ว่า  เมื่อ วาง จิต ไว้ หนำ ท่อง 
เพื่อ ทำ การ กำหนด อาการ  พอง  — ยุบ  น8 น หาก กำหนด ได้ ไม่ ชิด  พึง ให้ 
วาง มือ ลง บน หนำ ท่อง  แล่ ว หายใจ ปกติ  อย่า หายใจ แรง  หรือ กล8' นื่ลม หายใจ 
ไว้ เพื่อ ประโยชน์ ใน การ กำหนด  ท่งน์ จะ ทำ ให้ เหนื่อย  และ เกิด ความ 

เบื่อ หน่าย ที่ จะ กำหนด สืบ ไป  เมื่อ กำหนด ผิด จง เรืม กำหนด ใหม่  อย่า ปล่อย 
เลย ไป 

ใน การ เพ่ง กำหนด  พอง— ยุบ  นื่ไม่ ต่อ งอ อก เสียง เพียง แต่ กำหนด 
ร้อย 'แต่ ใน ใจ เท่า น8 น ฉะ น ะ น การ เจริญ วิบส ส นา ย่อม สำคัญ อยู่ ที่ ต้อง รู้  การ 
ออก เสียง ก็ ย่อม จะ  ก่อ  ความ  รำคาญ  แก่  ผู้ ประพฤติ  ธรรม  ดวย  คัน  แต้ว  ยัง ไม่ 
ก่อ ประโยชน์ อื่น' ใด เลย  ขณะ ที่ อาการ พอง เกิด ฃนนื่ นพึง สนใจ เพ่ง ใน อาการ 
น* น์ต้ว ยั จิต ตง ใว้ หนำ ต้อง' ให้ รู้ แต้ 3 เสมือน เห็น ต้วย ตา แล่' ว กำหนด อาการ น* น 
ว่า  พล ง หนอ  เมื่อ ยุบ เต้า ไป ให้ กำหนด ว่า  ยุบ หนอ  การ กำหนด นื่เมื่ อ ได้ 
ทำ อ ย' บ่อย  ๆ แต้ว  จะ รู้สึก ว่า รูป พอง คับ จิต ที่ กำหนด รู้ อาการ ของ รูป พอง นํ้น 


ย่อม เบน ไป ใน จิ ง หวะ เดียว ข้น พอ ดี  และ ใน ทำนอง เดียว กิน  เมือ กำหนด 
ใน รูป ยุบ นึน  รูป ยุบ ก* บก ารรู้ ซึ่ง รูป ยุบ น8 น, จะ เบน ไป  ใน จ* ง หวะ เดียว กน 

ขณะ ที ไม่ มี อะไร ข้อง กำหนด เบน พิเศษ นอก เหนือ ไป จาก  พอง  — 
ยุบ  น1 น จิต ย่อม จะ ไหล ไป ตาม อารมณ์ ต่าง  ๆ ตาม ความ เคย ชิน  ท* ง์นืเ บ่น 

ข้วย พล ไ 3 สมาธิ ย ไ!’ โม่ มี กำ ล* ง ล่ง' พอ  แม้ จะ ได้ เพียร พยายาม ให้ จิตขํ อง อยู่  ใน 

อารมณ์ นาน สไา เท่าใด ก็ ตาม ย่อม จะ ข้องอยู่ ไม่ นาน นัก  ใน เมือ ความ เคย ชิน 
ย* งไม่ เกิด จิต จะ ตก จาก อารมณ์  พอง  — ยุบ  เตลิด ไป ตาม อารมณ์ ใหม่ ก็ จง ตาม 
กำหนด รู้ ซึ่ง การ เตลิด ไป ของ จิต น8 น ๓ — ๔ ครํ้งํ้  แล’ วก ล* บมา กำหนด  พอง 
—ยุบ  ต่อ ไป  เมื่อ จิต ตก จาก อารมณ์ อีก ก็ จง ตาม กำหนด ซึ่ง จิต ที่ ตก จาก อารมณ์ 
นํ้ น อีก  จิต ที่ ตก จาก อารมณ์  เพราะ ความ เคย ชิน ย' งไม่ เกิด น* น ย่อม จะ รู้ ลึก 
ว่า  ใน บาง ขณะ ก็ใป พูด ข้น  บาง ขณะ ก็ คิด เรื่อย เบือ ย ไป  บาง ขณะ ก็ลนุ ก 
สนาน  บาง ขณะ ก็เศ ข้า  ฯลฯ  เมื่อ รู้ ว่า พูด ข้น ก็ จง กำหนด ว่า  พูด ข้น หนอ ๆ ๆ 

เมื่อ คิด ก็ กำหนด ว่า  คิด หนอ  ๆ ๆ 

เมื่อ สนุก ก็ กำหนด ว่า  สนุก หนอ  ๆ ๆ 
เมื่อ เศ ข้า ก็ กำหนด ว่า  เศ ข้า หนอ  ๆ ๆ 
ตาม กรณี ที่ จิต ได้ เตลิด ไป จาก อารมณ์  การ กำหนด นืเรี ยก ว่า  จ้ต- 
ตาน ฃสส นา 

สาม ไบ ชน ย่อม ไม่ อยู่ ใน วิสํย ที่ จะ กำหนด ให้ รู้ ซึง ความ เบน ไป ของ จิต 
จึง ได้ สำข้ ญ ผิด คิด ว่า เบน  บุคคล  สต ว เรา  เขา  ฯลฯ  การ คิด ก็ เรา คิด 
การ นึก เรา ก็ นึก  ไม่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ เรา ทำ ที่ 0 น* นึ  นับ แต่ สมัย เด็ก ที่เ รีม 
จำ ความ’ ใต้ เบน ตนมา ตรา บ, จน ถง บืจ จุ, มัน นื ท เด: ยว  แท้ จริง นันเ รา ไม่ มี  นอก 


๒๐ 


จาก จิต ที เกิด ดไา กับ ซอน กัน อยู่ อย่าง ไม่ สร่าง เท่า น8 น ต้งนํ้ นจึง จำ ต้อง เพ่ง 

กำหนด ให้ รู้ ซึง ความ จริง กิน  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ได้ ทรง เทศนา ไว้  ใน 

ธรรมบท ว่า 

ทูรงฺ คมํ  เอก จรํ  อ สรีรํ  คุ หาส ยํ 
เย  จิตฺตํ  สณฺฌ เม สฺสนฺ ติ  โม กฺขนฺ ติ  มาร พนฺธ นา 
แปล เบน ใจ ความ ว่า  ชน เหล่า ใด  จิก สำรวม จิต ซึ่ง ริบ อารมณ์ ใน 
ที ไกล  ดวง เดียว เทียว ไป  ไม่ มี สรีระ ร่าง กาย มีถํ้า เบน ที่ อยู่ อา ต้ย ไว้ ได้  ชน 
เหล่า น1 น ย่อม พ่น จาก เครือ ง ผูก แห่ง มาร 

ทูรงฺ คมํ  แปล ว่า  จิต ที ริบ อารมณ์ ซึ่ง อยู่ ไกล ได้  อธิบาย ว่า จิต น8 น 
ย่อม สามารถ เตลิด ไป ริบ อารมณ์ ที่ อยู่ ใน ระยะ ไกล  ๆ ได้ เสมอ  แม้ ร่าง กาย 

นน จะ อยู่  ใน0 ท่อง กรรมฐาน ก็ ตาม  แต่, จิต น4 น หา' ใต้ อยู่ ดิวย่ ไม่  และ อารมณ์ 
น1 นจะ อยู่ ไกล แสน ไกล เท่าใด  ในทํ นที ที่ เกิด ความ นึก คิด  จิต ก็ แล่น ไป ริบ 
ซึ่ง อารมณ์ น8 น ๆ พ่น ที 

เอก จรํ  แปล ว่า  จิต ที่ เที่ยว ไป  โดด เดี่ยว ปราศจาก สหาย  อธิบาย 
ว่า จิต นึน อก จาก แล่น ไป ริบ ซึ่ง อารมณ์ ที่ อยู่ ไกล แสน' ไกล แล่ ว ใน การ ริบ 
อารมณ์ น8 นก็ย่ อม ไป โดย โดด เดี่ยว ใน ทรรศนะ ของ สามํ ญ ชน ธรรมดา  ซึ่ง ขาด 
การ ไตร่ตรอง ใน ความ จริง  ย่อม ทึก ทกเ อา ว่า เบน จิต เดียว หา ได้ คำนึง ถึง การ 
เกิด ดิบ อ* น, ช* บ, ซ่อน, ของ แต่ ละ ประการ’ ไม่  การ เห็น  การ ได้ ยิน  การ นึก คิด 
เบน ตน  ที่ ล่วง' ไป ก็จิ ตน  การ รู้ อยู่ เดี๋ยว นึก็จิ ตน  นอก จาก นึใน ขณะ ที่ เห็น 
ที่ ได้ ยิน  ที่ ได้ ถูกกระทบ สํมกั ส เบน ต้น  ก็ต้ว ย จิต นํ้อีก เช่น กัน  ความ จริง 
หา ไต้ เบน ไป ตาม ที่ เต้า ใจ กัน เณ์ม่  และ ต้อ เท็จ จริง นึย่ อม ประจักษ์ แก่ ท่าน 


ทงห ลาย  เมือ ได้ ลง มือ พิสูจน์ ดัน ตัว ย ตน เอง  ขณะ ที คิด อยู่ นน  พอ ได้ 

กำหนด ว่า  แด หนอ  การ คิด น8 นก็ หาย ไป ดัน ที  กลาย เบน นก ขึน มา ทน ท 
พอ กำหนด การ นึก น1 นว่า  นึก หนอ  ความ นึก ก็ ดับ ลง ไป  การ เกิด ดับ ของ 
จิต นํ้เ มือ ได้ ห มน กำหนด รู้ อยู่ แล* ว์  ย่อม จะ รู้ แจ ไ! ดัน ที ว่า  จิต เดิมที เข้า ใจ ว่า ม 
ดวง เดียว นน  หาก แต่ การ เกิด ดับ ของ จิต  ที่ เนื่อง ดัน อยู่ เหมือน พวง ลูก 

ประคำ  จึง ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด ไป 


ล สรีรํ  แปล ว่า  จิต ไม่ มืดัว ตน เบน ที่ ปรากฏ  อธิบาย ว่า  จิต น น 
โดย ธรรมชาติ ย่อม ไม่ มืดัว ตน ที่ จะ ชํ้ให้ เห็น เหมือน รูป ได้  ดัง น1 น เมื่อ ถาม 
ว่า รูป มืดัณ ฐาน เป็น อย่าง ไร  เรา ก็ ย่อม บอก ดัณ ฐาน ของ รูป ได้ อย่าง ถี่ดั วน 

แต่ เมื่อ ถาม ว่า นาม คือ อะไร  มืดัณ ฐาน อย่าง' ‘โร แล ว ก็ เบน ดัน หมด บญญ าที่ 


จะ ไข คำ น8 นให้ กระจ่าง ได้  เพราะ ไม่ มืดัว ตน เหมือน รูป  จึง ไม่ อาจ บอก 

ส ไน ฐาน ของ นาม ได้ นอก จาก บอก ได้ เพียง ว่า  นาม ย่อม มี สภาพ นํอม่ ไป  หรือ 
สามารถ ริบ และ รู้ ซึ่ง อารมณ์ เท่า น* น เนือง จาก การที่  ไม่  อาจ ช ให้  เห็น ได้ 

อย่าง เด่น ข้ด  พวก นไา วิทยา ศาสตร์ ก็ จน ต่อ การที่ จะ ให้ เหตุผล เหมือน รูป  แต่ 
ใน พุทธ ศาสนา เรา  ย่อม มืวิธี ที จะ รู้ ใน ความ เป็น ไป ของ นาม ได้  ดัวย การ 

เพ่ง กำหนด ดู ดัน ดัวย ความ สนใจ จริง  ๆ แรก เพ่ง กำหนด นํน  ย่อม จะ ไม่ ได้ 
เห็น  ต่อ เมื่อ ความ เคย ชิน เกิด ขึนแลว  ก ย่อม สามารถ จะ เห น ได้  เสมือน 
ได้ ลูบ คลำ ดูที เดียว ดัน ทีที่ อา รม ณ กบ' วตถุ้ ได้ ส้ม ผ ส กัน แล ว' จิต ก็' จะ เกิด ตาม รู้' ซึ่ง 
อารมณ์ น* น ๆ ดัน ที  ดัง น8 น พึง ได้ ตาม กำหนด ให้ รู้ เห็น ซึ่ง จิต ที่ ไม่ มี ตัว ตน 

ให้ เบน ที่ ปรากฏ 


คำ ว่า  จตุตํ  แปล ว่า  ธรรมชาติ ที่ คิด และ รู้ อารมณ์ โดย พิเศษ จาก 
ส ญญา และ บ ญญา 

คุ หาส ยํ  มีถำ  (คือ มหา ภูตรูป  ๔)  เบน ที อยู่ อา ศ ไ]  บุคคล ผู้ แสวง 
ธรรม ทํ้งห ลาย เหล่า' โด  ส ผฺฌ เม สฺสนฺ ติ  จัก สำรวม จิต ไ วัด วยดี  บุคคล 
ผู้ แสวง ธรรม ซึง ได้จั 3วร กัน อยู่ เป็น จัน ดี เหล่า น8 น,  มาร พน ธ นา  โม กฺขนฺ ติ 
ย่อม สามารถ หลุด พัน จาก เครื่อง พันธนาการ ของ มาร ได้ 

อธิบาย ว่า  จิต ที่ สามารถ นํอม หา  สามารถ ริบ  สามารถ รู้  ซึง 
อารมณ์ โดย มี หทัย รูป  (หิว ใจ)  เบน ที่ พำ นไา พัก พิง เบน หล ไาแห ล่ง น* น ควร 
ให้ หม่น กำหนด ให้ รู้ ทุก ครํ้ง ที่ เกิด  จน สามารถ ตาม ได้ ทัน แจัว  เครื่อง 

พันธนาการ ของ มาร นไา ฆาตกร ที่ ไล้  พราง จัก ไว้  เพื่อ  มิ  ให้ หลุด  พัน ไป  ได้ น8 น 
ย่อม จะ ไม่ มี ความ หมาย ใด  ๆ สำ หริ บ ท่าน ที่ ตื่น รู้ ใน ความ เบน ไป ของ จิตอยู่ 

และ ตาม กำหนด รู้ อยู่ ไม่ ขาด ระยะ  เมื่อ เกิด แจัว ก็ ย่อม จับ ลง ใน ฉับ พ จัน  จับ 
แล้ว ก็ เกิด ขน ใน ฉับ พ จัน นํ้น อีก  เมื่อ ได้ กำหนด จิต แจัว  ก็ จง เร็ม กำหนด ใน 
อารมณ์ เติม สืบ ไป  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ 

ใน ขณะ ที่ กำหนด อยู่ น บาง ค รง คิด อยาก จะ กลืน นา ลายลง ไป เมื่อ 

ความ ริ, สึก เกิด ขน อย่าง นํ้น  ก็ จง กำหนด ว่า  อยาก กลืน หนอ  คุ  คุ  พอ 
รวม นํ้า ลาย จะ กลืน  ก็ จง กำหนด ว่า  รวม หนอ  คุ  คุ  พอ รวม แล้วจะ เรึม 
กลืน  ก็ จง กำหนด ว่า  กลืน หนอ  ๆ คุ  ถาม ว่า ทำไม ตอง กำหนด กัน ถึง ปลีก 
ย่อย ขนาด น็้เ ล่า  ท1 งน็้ก็ เพื่อ ขจัด ความ เล้า ใจ ผิด ที ถึอม่ น ใน บุคคล  ล้ตว์  เรา 


๒๓ 

กล่า วคั๊อ  เมื้อ อยาก จะ กลืน นำ ลาย  ความ คิด นก ก็พ ลน จะ แล่น’ ขน 
มา ว่า  เรา อยาก กลืน นำ ลาย  เรา กลืน นำ ลาย  กล่าว โดย เนือ แท้ แล ว เรา 
หา' โต้ มี อยู่  ใน' ที่นํน ไม่  หาก แต่ เบน ต้วย การ ไม่ ล่น ทว้ด จํดเ จน  หรือ รู้ เท่า ไม่ ถง 
จึง ได้ กลาย เบน เรือ ว ใหญ่  โต ไป  เมื่อ เขท้ ใจ วิธี แก้ แล่ วิ ย่อม ไม่ ยาก นํก  นำ ลาย 
ซึง รวม ไว้ เมื่อ ครู่นํ เกิด อยาก บวน ทง  ก็ จง กำหนด ตาม ความ อยาก ว่า  อยาก 
บวน หนอ  ๆ 6]  พอ ล่ม ศีรษะ จะ บวน พ ล่น จ ไ าฃุ ปสาท ไป กระทบ ก้บ รูป เห็น 

ลืงห นึงลื ง ใด เขา ในฉํ บพล่ น นํน  ก็ จง กำหนด ว่า  เห น หนอ  ®)  ๆ หรือ ได้ 
มองอยู่ ก็ จง กำหนด ว่า  มอง หนอ  ๆ พอ บ็วิน นำ ลาย ก็ จง กำหนด ว่า  บวน 

ห แอ  ๆ ®]  จไา ทำ การ กำหนด อย่าง ละ  ๓ ค ร* ง ก็ ได้  หรือ กำหนด พอ รู้ แล่ วิ 
เปลื ย น’ ไป ก็  ได้ ตาม ความ' ชำนาญ ของ ผู้' ปฏิบ ต 

อนึ่ง ใน การ นํง กำหนด น1 น เมื่อ นาน ไป หน่อย ก็ จะ เมื่อย และ ปวด 

ร่อน ขํ้น มาท", นที  ถึงล่ บ ชา' ไป ท ง แถบ  อา การที่ เกิด ฃนนึ่ ใน ทรรศนะ ของ คน 
สา ม่ญ่นํ นก็ย่ อม ไม่ มี ความ หมาย  เพราะ เปลี่ยน อิริยาบถ แล่ วิ อาการ เหล่า น1 น 
ก็พล่ น หาย ไป หมด  แต่ ล่า หริ บผู้ป ฏิบ่ต ธรรม ซึ่ง เป็น ผู้ที่ต นรู้ค วาม เบน ไป 

ทํ้งห ลายอยู่ น* น พึง' ได้ กำหนด อาการ เหล่า นํ นึ่ให้ รู้ สน  เมื่อ รู้  สึก เมื่อย ปวด ร่อน 
และ ชา แล่ วิ  ก็ จง ตาม กำหนด รู้  ซึ่ง อาการ น1 น ๆ เบน ลำ ดิบ ไป  เช่น  ร้  สึก 
เมื่อย  ก็ จง กำหนด ว่า  เม อยห นอ  ๆ ๆ เมื่อ รู้สึก ปวด ก็ กำหนด ว่า  นํวด 
หนอ ๆ ๆ เมื่อ รู้สึก ชา ก็ กำหนด ชา หนอ6] ๆ เวทนา ที่ กำ ล่ง ตาม ร้อย' นึ่ 
ใน ระยะ แรก ย่อม จะ รู้สึก ว่า  ต, อง ใช้ ความ อด กล1 น ล่น อย่าง เต็ม ที่ที เดียว  ถึว 
ขน เหนื่อย ล่อน ต่อ การอด ทน  เมื่อ รู้ สึก ว่า เห นึ่อย อ่อน ก็ ต้อง กำหนด ซึ่า อา! ๅๅว 


นน ว่า  เหนือ ย อ่อน หนอ  ๆ จุ  การ ที ไม่ ย่อ ทัอ ใน การ ตาม กำหนด รู้ อย่าง 
ไม่ ลดละ น เรียก ว่า  เวทนา นบ สส นา 

การ กำหนด เวท นานื  เดิม ไม่ อยู่ ใน ความ รู้ สึก อย่าง ไร ก็ เขา ใจ เสีย 

ว่า  เรา เมือ ย เขา เมือ ย โดย ยึด บุคคล  ล้ตว์  เรา  เขา  ๆลๆ  จึง ไม่ ได้ 
รู้ ใน ความ เขลา ที ไป ยึด เอา  เรา  เขา  มา เบน ที่ตํ้ง  แท้' จริง น น หา’ ใด้มื  เรา 
เขา  เจือ ปน อยู่ แต่ ประการ ใด ไม่  เวทนา ที่ เกิด ฃํ้นนื่ ก็ เนื่อง ดิวย การ เบียด เบียน 
ซึง กัน และ กัน ของ รูป  จึง ได้ เกิด การ ล้น แปร เปลี่ยน แปลง ไป ตาม สภาพ ธรรม 
ท งนื่  เสมือน กระแส ไฟ ที่ ได้ ริบ กระแส คอย เนื่อง กิน อยู่  จึง ไม่ รู้สึก ใน การ 
เกิด ดิบ ของกระแส ที่มีค วาม ไว จน ยาก จะ มอง เห็น ได้ ดิว่ย สาย ตา ธรรมดา  จึง 
เข้า ใจ ว่า  กระแส ไฟ ที่ จุด ขํ้นฺ น8 น ย่อม ทรง ความ สว่าง ให้ เบีน ระ ดิบ เดียว กิน อยู่ 
การ กำหนด ซึ่ง การ ปวด เมื่อย เหล่ านื่  ใน ระยะ แรก  ๆ น8 นก็ พอ ทน ได้ อยู่ เมือ 
สติ ไป กำหนด รู้  ซึ่ง อาการ ปวด เมื่อย นํ้น อยู่ นาน เข้า  จิต ทัอก็ จะ เกิด อยาก ให้ มี 
การ เปลี่ยน ท่าน’ ง เสีย ใหม่ ใน ฉับ พลัน  เมื่อ จิต เกิด อยาก ให้เ ปลี ยนก็ จง 

กำหนด ว่า  อยาก เปลี่ยน หนอ  จุ  ๆ เมื่อ กำหนด แล้ว จึง ค่อย เปลี่ยน โดย 

กำหนด ว่า  เปลี่ยน หนอ  ๆ ๆ หรีอ ยง พอ ทน ได้ อยู่ ใน ทันที ที่ กำหนด การ 
อยาก เปลี่ยน แล้ว  ก็ จง กลับ ไป กำหนด ใน อาการ ปวด เมื่อย น8 น อีกวาระ  ดิวย 
ความ เข้ม แข็ง, ใม่ ย่อ ทัอ เมื่อ จิต เกิด แข็ง แรง' ขน  ค วา' ม เมื่อย น* นก็ จาง หาย ไป 

เอง  เมื่อ หาย เมื่อย แล้ว ก็ จง กำหนด  พอง  — ยุบ  ที่ กำลัง ทำ อยู่ สืบ ไป 

โบราณ ท่าน ว่า  อด ทน ไต้ จง จ# ได นืพ พาน  ล้า อด ทน ไม่ ได้ หรือ 

ไม่ มี, นา อด นา ทน พล  คอย พน อ เอาใจ เวทนา  โดย เปลี่ยน อิริยาบถ กัน อยู่ บ่อยๆ 
แล้ว  ไหน เลย สมาธิ จะ เกิด และ แก่ กล้า ได้  เมือ สมาธิ ไม่ มี  บี ญ ญาที่ จะ 


พิจารณา ซึง ข2 อ เท็จ จริง ก็ใม่ มี  เมื่อ ไม่มื สมาธิ และ บ่ ญญา แช่ ว มรรค  ผล 
นิพพาน  ที่ มุ่ง หวไ 3 น* นก็เ บน อ้น หมด หช่ง  ฉะ น1 น ความ อต ทน ไม่ ย่อ ทอ ใน 
ขณะ ปฏิบ่ ตจึง จำ เบน และ สำ ค’ ญย็ง กว่า ใ นคร* งใด  ๆ การอด ทน นีเ บ่น การ 

อด ทน เทือ เอา ชนะ และ เพื่อ ศึกษา ให้ รู้ แจง เห็น จริง  ซึ่ง ความ เบน ไป ของ รูป 
นาม ใน ร่าง กาย ของ เรา  ไม่ ใช่ ไป อด กล* น เพราะ กช่ว ผู้อน ว่า กล่าว เสียด สี หรือ 
ใช้ กำ ล ไ) ทุบ ตี เอา  การอด ทน ต่อ ความ เบียด เบียน ของ เวทนา ได้ เบน อย่า งดีนี 
นับ ว่า ได้ มน อยู่ ใน  ขน ตสง วร ธรรม 

เมื่อ การอด กล* นต่อ เวทนา ได้ เบน ไป อย่าง สุด ขีด  จน เห็น ว่า ไม่ อาจ 
ทน ได้ ต่อ ไป แล่ ว ก็ ย่อม เปลี่ยน ท่าน" ง เสีย ใหม่  เพราะ ไม้ ซีก ไม่ อยู่ ใน วิช่ย ที่ 
จะ ไป รัด ไม้ ซุง ได้  เบน ธรรมดา เมื่อ แรก กำหนด ใหม่  ๆ น8 น ย่อม ต่อ ง เผชิญ 
ก’ บ การ เบียด เบียน ทำนอง ทดลอง ดู สมรรถภาพ ว่า  มีน า อด นา ทน ดี  อยู่ หรือ 

เมื่อ จิตอยาก เปลี่ยน ได้ หนุน เนื่อง ก’ น เช่า มา หนัก ขน  ก็ จง กำหนด รู้ ซึ่ง การ 

อยาก เปลี่ยน น8 น ว่า  อยาก เปลื ยนห นอ  ๆ ๆ พอ ยก มือ ขน ก็ จง กำหนด ว่า 
ยก หนอ  พอ เคลื่อน มือ พึง ทำ อย่าง ช่า  ๆ เพื่อ ให้ สติ ได้ สามารถ เช่า ไป 

กำหนด รู้ ซึ่ง อาการ น1 นอ ย่าง แจ่ม แช่ง พอ ถูก ก็ จง กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ใน ขณะ 
น* น กาย ไหว ตาม ก็ จง กำหนด ว่า  ไห! หนอ  หรือ ยก เนัา ก็ จง กำหนด ว่า  ยก 
หนอ  พอ เลื่อน ออก ก็ จง กำหนด ว่า  เลือน หนอ  พอ วาง ก็ จง กำหนด ว่า 
วาง หนอ  พอ เปลี่ยน อิริยาบถ เสร็จ พร อม ช่วย การ กำหนด ตามอย่าง ครบ ครัน 
แช่ วก็เ รีม กำหนด  พอง— ยุบ  ที่ ช่อง ต่อ ไป ทันที  อย่า ยอม ปล่อย ให้ มี เวลา ว่าง 
เช่า มา ค' น แทรก ได้  จง พยายาม รักษา ระช่ บ ของ สมาธิ ให้ เนื่อง กัน อยู่ เสมอ ไป 


บ ญญา จง จะ เปรื่อง และ รู้แ อัง ใน มรรค ญาณ  ผล ญาณ  อัน เบน จุด หมาย ใน 
การ เจริญ ภาวนา 

การ ปฏิบ ตธร รมนึ่  ย่อม ตอง มี ความ เข ม แข็ง  ลา มาร ถอด กล8 น ใน 

ทุก สิง ทุกอย่าง  ที จะ เอัา มา ก่อ กวน พ อัง ของ ลม าธิแ ละ บ ญญา ให้ จ ๆงเ ลือ มล ง 

ขอนี อุปมา เสมือน คนที อัอง การ ไฟ  จำอั อง มืค วาม อด ทน พอ ที จะ ตี เหล็ก ชุด ให้ 
เกิด ไฟ  โดย ไม่ ย่อ ท่อ ต่อ อุปสรรค รอบ ดำ น กล่าว คือ ใน สอัย โบราณ ซึ่ง อัง ไม่ มี 
ไม้ ขีด ไฟ เหมือน สอัย น เมื่อ จะ ก่อ ไฟ หุง อัม แล ว่ก็อั อง ตี เหล็ก ชุด หา ไฟ ก่อน 

การ ตี เหล็ก ชุด น \ เข้า ไม่ สมื่า เสมอ อัน ก็ ย่อม ไม่ เกิด ไฟ  อัง, น นก ารตี เหล็ก ชุด 

จึงอั อง พยายาม รไา ษา มาตรฐาน ให้ สมื่า เสมอ อัน อัวย ความ อด ทน ขะม ไา เขม่น 
อย่าง ไม่ ย่อ ท่อ 

อนึง  ขณะ ที่ กำหนด  พอง— ยุบ  อยู่ น8 น จะ เกิด รู้สึก คนขึ นทีนํ นที นี 
จง เพ่ง ตรง ที่ อัน น8 นให้ จง ดี  แอัว กำหนด ว่า  คน หนอ  ๆ ๆ การ อัน นก็ อัด 
ว่า เบน เวทนา ชนิด หนึ่ง  เมื่อ กำ อัง อัน อยู่ ย่อม รู้สึก อยาก เกา ขีน มา อัน ที  แต่ 
อย่า เพีง เกา  จง กำหนด อยาก เกา น8 นเสึ ย ก่อน ว่า  อยาก เกา หนอ  ไ ๆ แอัว 
จง กำหนด การ อัน ลืบ ไป อีก  การ อัน น8 นก็ จะ หาย ไป เอง  เมื่อ หาย ไป แอัว ก็ จง 
กำหนด  พอง— ยุบ  อัน เบน อารมณ์ เดิม ลืบ ไป  อัาอั นที: กำหนด น นิ ไม่ หาย และ 
จิตอยาก เกา ก็ แก่ กอัา ขน  จง กำหนด จิตอยาก น8 น อีกว่า  อ ขาก เกา หนอ  6|  ๆ 
พอ เหยียด มือ ก็ กำหนด ว่า  เหย ยดห นอ  พอ เคลื่อน มือ ก็ จง กำหนด ว่า เค ลือ น 
หนอ  พอ ถก ที คน ก็ จง กำหนด ว่า  กูกห นอ  เสย กอ น แล ว จง เกา  เม อเ กาก 
จง กำหนด ว่า  เกา หนอ  ๆ ๆ พอ เกา หาย อัน แอัว หด มือ เข้า รูป เดิม ก็ จำ ต้อง 


กำหนด เช่น เมือ เหยียด มือ ออก ไป เกา ค ร8 นิ แข้ว จง กำหนด  พอง— ยุบ  อา รม ณ 
เดิม สืบ ไป 

บาง ขณะ นิ น ย่อม มี การ ขบ เมือ ย เช่า มา แทรก ให้ อยาก เปสื ยน 

อิริยาบถ เพือ ให้ เมือ ย น8 น หาย ไป  กำ เบน บุคคล ธรรมดา แลํว ก็ ย่อม จะเ ปลี ยน 
อิริยาบถ น8 นิเสื ย โดย ง่าย ดาย  ใม่มื การ กำหนด รู้ แต่ ประการ ใด  ตรง กิน ข้าม 
โยคี ผู้ปฏิ บด ธรรม ซึง จำ ต่อ ง กำหนด ให้ รู้ ใน ทุก สีงทุ กอ ย่าง อยู่ เบน ปกติ  เมือ ได้ 
เผชิญ ข้บ เวทนา ที่ ท่า ให้ ไม่ สบาย คือ ทุกข์ แข้ว  ก็ ย่อม จะ รู้ รส ของ ทุกข์ อย่าง แท้ 
จริง ว่า เป็น สภาพ ที่ ทรมาน เพียง ใด  ซึ่ง บุคคล ธรรมดา แกํ ว ย่อม จะ ไม่ ทราบ ได้ 
เลย  เนื่อง ต่วย บุคคล สาม ไบนิ นิ ไม่ ได้ พิจารณา ให้ แข้ง ใน ความ ทุกข์ น1 นิ จริง  ๆ 
นิ น, เอง  จึง เข้า ใจ ผิด ว่า  ตน นื่อยู่ สบาย ดีใม่ มี การ เจ็บ บวย  หรือ สุขภาพ ไม่ 
สมบูรณ์ แต่ ประการ ใด เลย  ต่อ เมือ ถึง ข8 นิล ไเ! หมอน นอน เสื่อ กระดิก กาย ไม่ 

ไหว นิ น แหละ จึง จะ ได้ สำนึก ใน ความ ทรมาน คือ ความ ทุกข์ ว่า  มี สภาพ เป็น 

อย่าง ไร  อิริยา บ โ) ย่อม อำ พ ราง 11 ด บ^ ทุก ข ไว้  ดิง น8 น โยคี ผู้ปฏิ บต ธรรม 
ที่ ประ ข้กษ์ ใน ความ จริง ของ ทุกข์  ก็ เพราะ ไม่ ยอม เปลี ยน อิริยาบถ ง่ายๆ  เมือ 
ได้ รู้ แข้ง ใน ความ จริง โดย สน เชิง จึง รู้ดี ว่า ความ ทุกข์ ข้น แท้ จริง น8 ใ' เมีส ภาพ เป็น 

อย่าง นื่เ อง 

ความ จริง ของ ทุกข์ ที่ บุคคล สาม้ ญ ไม่ รู้ แจง น8 น เพราะ ขาด สติ กำหนด 
พิจารณา ให้ รอบคอบ จึง ไม่ รู้ อะไร เลย  ท่าน ท8 ง หลาย ที กำข้ ง อ่าน ข้น อยู่นื่  ลอง 
พยายาม ต8 งใจ พิจารณา โดย อย่า เปลี ยน อิริยาบถ  คือ อย่า ขข้บ เขย อนข้ ก ๕ 

หรือ  ๑๐  นาที  ท่าน จะ รู้สึก ปวด ที นิ, น รอน ทีนึ  ต่อ เมือ อด ทน ต่อ ไป ถึง 

๑๕  หรือ  ๒๐  นาที  แข้ว ก็รู้ สก เสมือน ว่า  การ ปวด รอน น8 นิ ได้ ทรมาน ข้อ น 


แรง ยิง ขน  คลาย กับ กระดูก จะ หลุด อฐก เบน ชน  ๆ ท1 งนย่ อม ประ จไา ษ์ใน ขอ 

ว่า  อิริยาบถ อำพราง บีดกั ง ไว้ ซึ่ง ความ ทุกข์ นํ้น  มี ความ จริง เพียง ใด กัน ที 

โยคี ผู้ ปฏิกั ต ธรรม ย่อม มี สติ กำหนด รู้ ใน ความ เบน ไป ของ อิริยาบถ อยู่ ทุก ขณะ 

เมือ กำหนด รูป นาม อยู่  กัง น* นทํ, นที ที่ ปวด เมื่อย ก็ ละ จาก การ กำหนด รูป นาม ที 

กัน หน มา กำหนด การ ปวด กัวย ความ พยายาม  เพ่ง ตรง ที่ เมื่อย โดย ไม่ ย่อ กัอ 

เกรง ขาม ต่อ การ เมือ ย แล่, ว กำหนด ว่า  เมือ ย หนอ  *]  6]  พอ จิตอยาก เปลี่ยน 

อิริยาบถ เกิด ชน  ก็ กำหนด จิต น8 นว่า  อยาก เปลี่ยน หนอ  ๆ ๆ แล่, ว เพ่ง 

กำหนด จิต ใน การ เมื่อย นํ้น ต่อ ไป  โดย กำหนด ว่า  เมือ ย หนอ  ๆ ๆ [ดย ไม่ 

ยอม ให้ ตก เบน ทาส ของ เวทนา  อิริยาบถ ที่ อำพราง ไว้ ซึ่ง ความ ทุกข์  เมื่อ หมด 

โอกาส จะ อำพราง ได้ ก็ ย่อม แสดงออก ซึ่ง ความ จริง ให้ ประ ฑัาษ์  โยคี ผู้ปฏิ บิต 

ธรรม จึง ได้ รู้แกั ง ใน ความ จริง ของ ทุกข์ โดย สน เชิง 

การ กัง กำหนด  เมื่อ พอ สมควร แก่ เวลา แล่, ว ก็ อยาก จะ  ลุก ข์นเ ดิน 

เบน การ เปลี่ยน อิริยาบถ พอ เกิด จิตอยาก  กัอง กำหนด จิตอยาก น* น เสีย ก่อน ว่า 
อยาก ลุก หนอ  *1  ๆ เมื่อ กำหนด จิตอยาก แล่, วก็ จง กำหนด อาการ ของ ท่า ทาง 
ที่ กำ กัง ลุก ขน  เช่น  ข กับ กาย  เหยียด กาย  กัน กาย  เบน กัน  กาย ที่ ลุก ขน น* น 
ย่อม มีนํ้า หน ไากั อ ยล งก ว่า นํ้าห กัก ที่ กาย น' ง กัง น* น เมื่อ จะ ลุก ฃนก็ จง กำหนด 
ว่า  ลุก หนอ  การ ข กับ เข ย็้อน ไป ใน ท่า ทาง ต่าง  ๆ พึง ทำ อย่าง ช้า  ๆ เนิบ  ๆ 
และ' ให้ มี สติ กำหนด I' ตาม ไป ตลอด ทุก ระยะ ที่เ ปลี่ ย, นแ, ป ลง  จง กระทำ ตน 

เสมือน คน ไข้ ที่ อาการ เพียบ ห กัก  จะ ยก จะ กัาย ไป แต่ ละ ทีก็ เกิด ความ ลำบาก 

จึง ค่อย  ๆ ยก ยที่ย คล พีย คน ที่ ขาด แรง มา เบน แรม เดือน อย่าง นํ้น เทียว  กำ กัง 
สติ สมาธิ บ ญญา จึง จะ เทือ ง กัา ทำ อย่าง รวด เร็ว แล่ ว ย่อม จะ ไม่ ได้ ผล อะไร เบน 


การ ตอบ สนอง จาก การที่ ได้ เพียร ทำ อย่าง น นอก จาก การ ไม่ รู้นิบ แต่ การ จำ 

ได้ จน ถ งบ จจุ บน  ชง เคย ขยํบ เข ยือน ไหว กาย ท้วย ความ ว่อง ไว เสมอ มาน น เพิง 
จะ มา เริม ทำ ตน เสมือน คน ไข้ อาการ หน “ก ก็ต่ค เมื่อ เช่า มา ปฏิบ่ ต ธรรม  การ ที 

ตอง ทำ ตน เช่น นีกเ พี อ' ให้ สติ  ได้ สามารถ กำหนด รู้, อยู่ ทุก  ๆ ระยะ  เทือ' ให้ สมาธิ 
และ บ ญญา ได้ กลา แข็ง ขืน  จน รู้ แท้ง ความ จริง ของ รูป นาม ตาม สภาวะ  ธรรม 

ชึงมี การ เกิด ด้บ อยู่ อย่าง รวด เร็ว  ท้า ไม่ ทำ ชำ  ๆ เนิบ  ๆ เช่น นํ้แล่ ว ไหน เลย 
สติ จะ กำหนด ตาม รู้ ได้ ท้น  เมื่อ สติ กำหนด ตาม รู้' ไม่ ท้น การ เกิด ด้บข อง รูป นาม 
แท้ ว สติ  สมาธิ  และ บ ญญา  ที่ ได้ เพียร ทำ มา ก็ ไม่ มี ความ หมาย  ด้ง น* น, 

จึง ต’ อง สท้ด ความ เคย ชิน เสีย ให้ สน และ เปลี่ยน อาการ ทำ ที  เพื่อ ให้ สติ  สมาธิ 
และ บ ญญา  ได้ เกิด รู้ ซึ่ง ความ จริง ของ ความ เบน ไป ของ รูป นาม 

อนึง  ตา  ที่ สามารถ จะ มอง เห็น อะไรๆ ใน โลก ได้ โดย ไม่มื ขอบ 
เขต นํ้นก็ ต อง สำรวม, ให้' จง หน ก อย่า ไป มอง น, นม อง นี่ ตาม นิท้ย เคย ชิน  จง 
พยายาม ขะม ไา เข ท้น อยู่ แต่ อารมณ์ ที่ กำหนด อยู่ เบน ส่วน ใหญ่  เมือ ได้ เห็น อะไร 
เข’ าก็ จง กำหนด ซึง การ เห็น น1 นี่ ว่า  เห น หนอ  ความ กล่าว ท้น โดย ความ จริง 

แท้ ว บุคคล ที่ มอง นิ นม อง นี่  โดย ไม่ มี ความ หมาย น นท้ก จะ เจ็บ ท้ว  จึง กล่าว ได้ 
ว่า เบน การ เห็น ที่  ให้  โทษมากกว่า คุณ  จึง ควร ได้ เอา เขียง คน ตาบอด เบน ต่ว 
อย่าง  กล่าว คือ คน ตาบอด นิ น ย่อม ไม่ สามารถ มอง เห็น อะไร กบ เขา ได้  ด้ง น' นี่ 
เขา จะ ไม่ สนใจ ท้บสึ ง รอบ ท้า นของ เขา เลย  และ จะ ไม่ พยายาม แสดง ความ 

ทะเยอ ทะยานอยาก มอง นิ นม อง น เนิ อง จาก มอง แล ว ไม่ เหิน ได้ ประโยชน์ 

อะไร เลย นิ น เอง  เขา จง ไม่ มอง สิง ใด เลย เบน ท้น ขาด  โย สืขู้ฟ่ ฎ บ ต ธรรม ก็ 

ค ๅ รไ ต้ สำ ราน รปว ไ] ห่อ การ คูน น คูน ให้ จง หน ก เช่น เดียว กํบต นไ ดี 


๓๐ 


'ล โง วร อยู่ ใน การ กำหนด รู้  ซึ่ง คา ามเ บน ไม่ ของ รม่ นาม  ปีน อาจ ทำ 
ให้ คน ท ไม่ รู้ ไม่เ ให้ ใจ ว่า  ตน ตาบอด  นะ! น น 


นอก จาก การ สำรวม ระ วิง ทาง ตา แล ว พึง ได้ สํงว ร การ ได้ ยิน  เ 4 ทา ง 
หู  ให้ จง หน ไา ด้วย  บุคคล ที่หู หนวก นํ้นเ ขา จะ ไม่ นำ พา ต่อ เลียง ต่าง  ๆ ทํ้งดี 
และ ไม่ ดีแต่ ประการ ใด เลย  เนื่อง จาก ห ของ เขา พึง ไม่ ร เรื่อง  ตรง กิน ขำ ม นับ 


บุคคล ที ชอบ แล่ หา เรื่อง คอย ลีบ เลาะ แต่ ข่าว ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด แตก แยก กิน  มา 

เล่า สู่ กน เบน ทอด  ๆ ไป  ใน ที สุด ก็ หา สาระ อะไร ไม่ ได้ เลย  น*, บ เบน เรื่อง ที 

นำ ละอาย และ อดสู ใจ ยิง นัก  โยคี ผ้ปฏิ บด ธรรม จง ได้ สำรวม การ ได้ ยิน ให้ จง 

หนัก  เมื่อ ได้ ยิน เลียง ที่ พูดนั น ก็ จง กำหนด ว่า ได้ ยิน หนอ  เมื่อ เกิด รู้สึก สน 
ใจ อยาก ได้ ยิน ได้ พึง ซึง การ พูด นื่นก็ จง กำหนด ว่า  อยาก ได้ ยิน หนอ  ^ *] 


เมือ กำหนด รู้ ซึ่ง การ ได้ ยิน แล, วก็ กำหนด ซึ่ง อารมณ์ เดิม  คือ  พอง-ยุบ  ขอ 

สำ คํญ พง ตอง ทำ ตน เหมือน คน หู หนา ก ที่ ไม่ รู้ ว่า เขา ทูต อนํไ ร โ! น ใน 
ขณะ! ที่ม่ฎิ บ ต ธรรม อยู่ 


โยคี บุคคล ปฏินั ต ธรรม มีหนั าที่ เพียง แต่  ใส่  ใจม่ น อยู่ ใน การ  กำ  หน ด 
ด้วย ความ เคารพ เท่า น8 น ไม่ พึง บไเ ควร ใส่  ใจ หรือ สนใจ ต่อ การ ได้ เห็น ได้ ยิน 
ให้ ยิง ไป กว่า อารมณ์ ที่ ตน กำหนด อยู่  การ ได้ เห็น หรือ ได้ ยิน น8 นแม้ จะ เบน ภาพ 
หรือ เรื่อง เลอ เลิศ นัก ปาน ใด ก็ ตาม แต่ ย่อม ไม่ ประเสริฐ ไป กว่า ธรรม ที่ ตน แสวง 
อย่  ได้ เลย  นอก จาก ไม่ ใส่ ใจ ต่อ สิง ต่าง  ๆ แล ว พึง กระทำ ตน  เสมือน คน ไข้ 

ซึ่ง มือา การ เพียบ หนัก  ใน การ กำหนด ซึ่ง รูป นาม  ไม่ ว่า จะ ลุก  จะนั ง จะ เดิน 

จะ นอน  เมื่อ จะ ลุก ขน พึง กำหนด ว่า  อยาก ลุก หนอ  ๆ ๆ ขณะ ที่ ลุก ขนนั ง 
นํ้ใเ ตอง กำหนด อาการ1 ‘ต่าง  ๆ ให้ ได้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ได้ ด้วย  เมื่อ ลุก ขํ้ใเ 
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กำหนด ใน ส็งที่ เห็น นั้น ว่า เห็น หนอ ๆๆ  เมื่อ ออก เดิน ท็จง กำหนด ว่า ซา ย 

ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  (จง ผยา ยาม พิจารณา ดู การ เข ยอน เคลึ๋ อน 
1ป ของ อาการ แห่ง เท5 า ให้ จง ตี  พร อม ก่น กำหนด วา  ซ ไย ย่าง หนอ 

หรือ  ขวา ย่าง หนอ  ) ตาม กรณี ของ การ เรีม กำ ว ถา เรืม กำ วดว ย เทา ซ ไย 
ก็ กำหนด ว่า  ชาย ย่าง หนอ  ถ าเรี มก าว ด้วย เท ไข วา ก็ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง 
หนอ  การ กำหนด เช่น นเบ่ น การ กำหนด อย่าง ธรรมดา ฟิามํ ญใน การ ไป ไหน 
มา ไหน น” น เอง 

ส่วน การ เดิน น* น ถา เบน การ เดิน จงกรม  สำ หริ บ แรก เรืม ผืกห็ ด 
ควร ได้ กำหนด แต่ เพียง  ๒ ระยะ เท่า น8 น คือ  ยก หนอ  0 และ  เหยียบ 
หนอ  0 ขณะ ที่ ยก เท ไแสํ ว เหยียบ ออก ไป ขาง หน ไ พึง กำหนด ว่า  ยก หนอ 
เมื่อ ปล่อย เทา ลง เหยียบ พีน พึง กำหนด ว่า  เหยียบ หนอ  การ ยก ก็ดี  การ 
เหยียบ ก็ดี  พึง เพ่ง ให้ จง หน ไา ด้วย ความ รู้สึก ที่ เท ไ ด้วย การก ไว ย่าง ที่ ตน 

กำหนด อยู่  การ เดิน  ๒ ระยะ คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  น เมื่อ' ได้ ผืกเ ดิน 
ฟิก  ๒— ๓ วํนก็ ย่อม จะ กำหนด ดู ได้  จาก นั้น พึง กำหนด เดิน  ๓ ระยะ ต่อ ไป 

คือ  ยก หนอ  0 ย่าง หนอ  0 เหยียบ หนอ  0 แต่ ใน ระยะ เรีม ผืกเ ดิน 
น* น ควร กำหนด เดิน ระยะ เดียว คือ  ชาย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  ต่อม ๅ 
จึง เดิน ระยะ สอง  คือ  ยก หนอ  เหย ยบห ใ เอ  กเ บ่น การ เพียง พอ แท่ ๆ 
เมื่อ เดิน จงกรม พอ สมควร แล ว ย่อม จะ รู้ ฟิก อยาก นง ขนม ๅท่ บ, พี 

ทัน ใ ดน น' จง กำหนด ว่า  อยาก นง ห นอ  ๆ ๆ ขณะ ที่ กำหนด อยาก นง อยู่ นั้น 
ตา อาจ ไป เห็น  หรอ ห อาจ ไป ได้ ยิน  ถา ได้ เห็น หรอ ได้ ยิน ไซร้  จง กำหนด 


อาการ เหล่า นั้น ว่า  เด เห็น หนอ ๆๆ  หรือ ใด ยัน หนอ ๆๆ  ค- รน แล" ว จง 
เดิน ไป ที่ ของ ตน ด้วย กำหนด ใน การ เดิน ว่า  ซา ย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ 
เมือ ถงที แล่ ว หยุด ยืน อยู่ นั้น  ก็ จง กำหนด ว่า  ยืน หนอ ๆๆ  พอ หิน ก็ กำหนด ว่า 
หน หนอ  ขณะ ที กำ ล่ง กำหนด อยู่ นั้น เกิด อยาก นั้ง ขน มากลาง ค้น  ก็ กำหนด 
ว่า  อยาก นง หนอ  ๆ ๆ ครํ้น แสัว จึง ค่อย  ๆ หย่อน กาย ลง พร อ่มกํ บ กำหนด 
ว่า  นง หนอ  จน กว่า กาย จะ ได้ แตะ พํ้น  เมื่อ นั้ง ลง นั้น ย่อม ตอง ปรุง แต่ง การ 
นั้ง เช่น  โยก ตัว  เอึย ว ตัว  ยืด ต' ว งอ ตัว  ฯลฯ  เบน ตน  อาการ เหล่า นตั อง 
กำหนด ให้ หมด ตาม กรณี ของ อาการ นั้น  ๆ เมื่อ ได้นั้ ง เรียบ ร้อย แล่ ว ก็ จง 

กำหนด  พอง— ยุบ  ต่อ ไป  เมื่อ นั้ง กำหนด พอง— ยุบ อยู่ นั้น  อาจ เกิด อยาก 
นอน ขน มา  เมื่อ รู้ ใน การอ ยาก นั้น  1 ก็ จง กำหนด ว่า  อยาก นอน หนอ  ๆ ๆ 
ขณะ ที่- จะ ล่ม ต* ว ลง นอน นั้น  ก็ตั อง มี การ ข ย* บเข ยํ้อน ไหว กาย  เช่น  ยก ขา 

เหยียด ขา  คู้ ขา  เอย ว ตัว  ศอก ถึง พํ้น  ยืด ต*, ว ฯลฯ  อาการ เหล่า นํ้ก็ต่ อง 

กำหนด ให้ ครบ ค ร้น แสัว จึง นอน ลง  เมื่อ นอน ลง ก็ จง กำหนด ว่า  นอน 

หนอ  ๆ ๆ 

การ นอน น น* บว่า มี ความ สำ ค* ญ เหมือน ก* น ขณะ ที่ ล่ม ต* ว ลง นอน 
นั้น อาจ เช่า ถึง ธรรม ได้  ล่า สมาธิ มี กำ ล่ง แก่ กล่า พอ เนื่อง ตัว ย การ เขา ถึง ธรรม 
นั้น  ย่อม ไม่ มี กำหนด ว่า  เมื่อ นั้น เมื่อ น ชั่ว คู้  ชั่ว เหยียด  ก็ อาจ เช่า ถึง 
ธรรม ได้  ดูแต่ พระ อานนท์ ซึ่ง ได้ สำเร็จ พระ อร หิน ต์เ บน ตัวอย่าง มืเ รอง เล่า ว่า 

ภาย หล่ ง่ที่ สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ใต้ เสด็จ ปรินิพพาน แล่ ว ๓— ๔ 

เดือน  ได้ มี การ ประกอบ พิธี ปฐม ล่ง คาย น' า คือ การ ชำระ พระ ธรรม คำสํ ง สอน 
ของ พระ พุทธองค์  ตัน มี พระ วินั้ย  เบน ตน  ใน การทำ สังคายนา ครํ้ง นั้น 


! ^ 


ประกอบ ด้วย พระ สิงคี ติ การกสงฆ์  ๕0๐  องค์  ๔๙๙  อง คล วน เบน พระ อร- 
หิน ตทง สิน  ส่วน พระ อานนท์ กัง เบน พระ โสดา บินอยู่  ดง พัน พ' ระ อานน ท 
จง ดำริ จะ กระทำ วิบส ส นา กรรมฐาน ของ ตน ให้ บรรลุ ไป  เพือ เขา ร่วม การส” ง- 
ดาย นา ใน ฐาน พระ อร หิน ต เวลา ก็ เหลือ เพียง กัน เดียว  ดือ กัน น8 น เบน กัน 
แรม  ๔ ค์า  เดือน  ๙ พระ อานนท์ จึง ได้ เร็ม เจริญ กาย ด ตา สติ  ดือ กา ยา น- 

บ สส นา สติ บิฏ ฐาน  เหมือน เรา กำ ลิง เจริญ กัน อยู่ ใน ขณะ น็้  ดือ ใช้ จิต กำหนด 
กาย ว่า  ชาย ย่าง หนอ  ขวา ย่าง หนอ  จิตอยาก กำ ว ใน ขณะ กำ ว เบน นาม การ 
กำ ว เบน รูป ปรากฏ  เห็น ชิด ว่า  มี การ เกิด-ดิบ  อยู่ ไม่ มี สน สุด  การ กำหนด 
ได้ ทำ มา ต ง แต่ กลาง คืน จน เกือบ จะ รุ่ง อรุณ  แต่ก็ หา ได้ เกิด ผล ตอบ สนอง 

ประการ ใด ไม่  พระ อานนท์ จึง ได้ พิจารณา ใน การ เจริญ วิ บิ สส นา ตัว ย ความ 

เพียร ของ ตน ว่า  เรา นั๊ได้ เพียร พยายาม อย่าง เต็ม ที่ แล" ว และ สมเด็จ พระ บรม- 
ศาสดา ก็ ทรง มี พุทธ พยากรณ์ ว่า  เรา นํ้ได้ ถึง พ ริ อม ตัว ย กุศล บา รมืแ ลิว  จง 
หม่น ทำ แต่ ความ เพียร เถิด  จิก สำเร็จ เบืน พระ อร หิน ต์ ใน ไม่ ชำ อย่าง แน่ นอน 
เรา น็้ก็พั บ ว่า ยีงใ นความ เพียร คน หนึง แล ว ทำไม จึง เนีน นาน พัก  หิน ใด ก็ 
ระลึก ได้ ว่า แก่ ความ เพียร เกิน ไป สมาธิ จึง ได้ อ่อน อยู่  ทำ ให้ เกิด ความ พุง ซ่าน 
( อุทธ้ 'จ จะ ) เมือ ระ  ลึก ได้ อย่าง นน  ก็  ใคร่ จะ ปรุง วิริยะ กับ สมาธิ  ให้ เท่า กัน 
จึง ตรง เช้า หัอง นอน เพื่อ พัก ผ่อน เบิน การ คลาย ความ เพียร พอ ลิ มตัว เท้า พัน พื่น 
ศีรษะ ไม่ ถึง หมอน ก็ สำเร็จ เบน พระ อร หิน ต ใน ขณะ พัน  ย่อม เบน มหัศจรรย์ 


ยึงพั ก ท่าน อรรถกถา จาร ย์จึง ได้ สดุดี ความ มหัศ จร รยํฃ อง พระ อานนท์ ใน 

การ สำเร็จ เบน พระ อรหันต์, ว่า ใน ขณะ พัน  เทา ของ พระ อานนท์ ได้ พัน พื่น 

1)'  ใน ทำ เอน  จึง ไม่ พับ ว่า อยู่ ใน อิริยาบถ ยืน  กาย ที่ เอน เพื่อ นอน น* น ก็ พับ 


๓๔ 

ว่า พน จาก อิริยาบถ น' ง และ ศีรษะ ของ ท่าน ขณะ เอน กาย ลาน8 น ยิง ไม่ ถึง 

หมอน  จงนํ บ ว่าพํ น จาก อิริยาบถ นฐน  ตัง น5 นนํบ ว่า พระ อานนท์ ไต้ สำเร็จ 
เบน พระ อร หิน ต โดย พ่น, จาก อิริยาบถ  ๔ (คือ  เดิน  ยืน  ตัง  นอน)  และ ใน 
ฐาน ที- ท่าน สำเร็จ เบน พระ โ ลดา บิน อยู่ แตัว  ฉะ ตัน  มรรค ผล ที่ เหลือ อีก  ๓ 

คอ  ร เก ทา คา มิ มรรค  — ผล  อนาคามิมรรค— ผล  อร หิน ต มรรค-ผล  จัง 
สามารถ ลุ ไต้ ใน ตัว ระยะ เวลา อิน ส8 นตัง ตัน  บุคคล ผู้ ใจ บุญ ควร ใต้ พยายาม 
ปฏิบ ต ธรรม  อย่า ให้ โอกาส อิน งาม หลุด มั๊อ ไป  และ อย่า ประมาท ว่า เบน 

เรื่อง เลก จะ พลาด โอกาส อิน ดีนํ้ ไป 

ขณะ ที่ จะ นอน  พอ ยก เท่า ขน  พึง กำหนด ว่า  ยก ทน อ พอ เอย ว 
ตัว กำหนด ว่า  เยียว หนอ  พอ ยก ศอก ตัน พึน กำหนด ว่า  ขน ทน ล พอ 
ล ไง ตัว กำหนด ว่า  ลง หนอ  พอ ศีรษะ ถึง หมอน พึง กำหนด ว่า  ถูก หนอ 
พอ ยืด ตัว กำหนด ว่า  ยืด หนอ  พอ นอน เรียบ ริ อยแ ตัว  จำตั อง ปรุง แต่ง ส่วน 
ที่ ตัง ไม่ เหมาะ สม เช่น เหยียด แขน  งอ แขน  ตะแคง ชำ ย ตะแคง ขวา  ฯลฯ 
พึง กำหนด ให้ ตลอด ท์ง สน  ค ร8 นแ ตัว พึง กำหนด พอง-ยุบ  ที่ ท่อง สืบ ไป 

ธรรมชาติ ของ จิต ย่อม ไม่ อยู่ น็ง  ตัก จะ สอด ส่าย หา อารมณ์  ไป ตาม 

ความ เคย ชิน  ตัง น8 น ขณะ ที นอน  กำหนด  พอง— ยุบ อยู่ น น จิต ย่อม จะ 
พราก ไป จาก อารมณ์  คือ  พอง— ยุบ  สู่ อา รม ณอืน  จะ โดย ลิด หรือ นึก ก็ ตาม 
จำ ตไ อง กำหนด, จิต ที่ พราก ไป จาก อารมณ์' น8' นึ ท* น' ที  เมือ ได้ กำหนด จิต น1 น ๒ 

หรือ  ๓ ครํ้งํ้ แล*, ว จิต ตัน ก็ ย่อม จะ ก ตับ มา แนบ อยู่ กับ อารมณ์ เดิม  คือ 


พอง— ยุบ 


เมือ ถึง เวลา หลบ นอน  ถา ย ไ) ไม่ ง่วง  ก๊ไม่ บง ควร ปล่อย การ กำหนด 
เลีย เฉยๆ  พึง กำหนด อยู่ เรื่อยๆ ไป ไห้ ต่อ เนื่อง ก้น จน กว่า จะ หลบ ลง  การ 
ปฏิบ ต ธรรม นีพง ปฏิบํ ตอ ย่าง เข็ม งวด ลม ด้ง ที กล่าว ไว้ ใน พระ บาล ว่า 
กามํ  ตโจ  น หา รุ  จ อ ฏ?  จ อวสิ สฺสตุ 
อวสฺ สุสส ตุ  เม  ลรึเ ร สพฺพ นฺตํ  มํสโ ลหิตํ 
ยนฺตํ  ปุ ริลตฺ ถา เมน  ปุริส วิริ เย น ปริ สปร กุก เมน 
ปตฺต พฺพํ  นตํ  อ ปา ปุณิตฺ วา  วิริย สฺส  สณฺจ านํ  ภวิสฺ สติ 
แปล ว่า  หนัง เอ็น เท่า นื่ น จง เหลือ อยู่  เนื่อ และ เลือด ท8 ง หมด ใน 

ลรี ระ กาย ของ เรา น1 นจะ เหือด แห้" ง ไป ก็ ตาม ที  ยัง ไม่ บรรลุ มรรค ผล  ที่ 

บุคคล พึง บรรลุ  ด้ว์ย เรี่ยว แรง ของ บุรุษ ด้วย ความ เพียร ของ บุรุษ  ด้วย ความ 
บาก บ่น ของ บุรุษ  ฆัา ไม่ หยุด ความ เพียร น8 น เลีย  ( คือ ให้ ถึง พรํ อม ด้วย องค์ 
ของ ความ เพียร  ซึ่ง เรียก ว่า  จตุ รํงค วิริยะ  คือ  การ ปฏิบ่ ตที่ เหลือ แต่ หนัง  ๑ 
เหลือ แต่ เอ็น  ๑ เหลือ แต่ กระดูก  ๑ เนื่อ และ เลือด ที่ แห้ง เหือด ไป  ๑ ) 

ระเบียบการ ปฏิบ ตน น, ให้ นัง กำหนด มากกว่า นอน กำหนด  ใน การ 
นอน ยัน เบน เวลา นัก ผ่อน นื่' นื่  ไม่ ควร นอน ให้ เกิน กว่า  ๔ ช’ ว โมง  ผู้ ใคร่ 
ธรรม จริง  ๆ น8 น ย่อม ไม่ มไา มาก ใน การ นอน  ย็่งไ ปก ว่า การ กำหนด ที่ ตน กำ ยัง 
ปฎิบ่ ตอ ยู,  โยคี ผู้ปฏิ บ่ ต ธรรม ย่อม- จะ เพลิด เพลิน อยู่ แต่ ใน การ กำหนด ของ ตน 
ถ่าย เดียว 

เมื่อ ตื่น นอน แลํว์ ก็ อยาก ลุก ขน เบน ธรรมดา  จง กำหนด จิต น1 นว่า 

อยาก ลุก หน ธ ๆ ๆ ใน ทัน ใด น น ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ก็ จะเ รีมเ คลอน- 
ไหว  อาทิ เช่น  ผงก ศีรษะ  ตะแคง ชาย  ตะแคง ขวา  ขยับ I ทำ' ชำ ย ขยับ 


เท้า ขวา  ยก ขา ชำ ย ยก ขา ขวา  ท้น กาย  ฯลฯ  เพือ ลุก ฃํ้นน่ ง อาการ เหล่ านี 
พง กำหนด' ให้ หมด ค รน แล' ว ก็เร็ มกํๅ หน ด พอง— ยุบ  ท้น เบน อารมณ์ เดิมที 
กำหนด อยู่ สืบ ไป  ใน ขณะ น8 น ท้า มี การ คิด นึก เกิด ขน  - ก็ จง กำหนด ซึง การ 
คิด นึก นนด วย  เมื่อ ลุก ขน พึง กำหนด ว่า  ลุก หนอ  ๆ 6]  เมื่อ นํง พึง กำหนด ว่า 
นง หน ล ๆ ๆ ขณะ น" งน8 น อาการ เคลื่อน ไหว เกี่ยว กับ การ น" ง เช่น  งอ ขา 
ขท้บ มือ  ฯลฯ  ย่อม จะ ปรากฏ  อาการ ที ปรากฏ ขน น8 น จะ ท้อง กำหนด ให้ 
ครบ เช่น ท้น 

เท่า ที กล่าว มา  นึ  เบน การ กล่าว เกี่ยว กับ ความ เคลื่อน ไหว ของ 

อิริยาบถ  ๔ ท้ง น8 น การ เขียน ก็ เบน การ แล ดง อย่าง รวบ ท้ด  โยคี  ผู้ ปฏิบ ๔ ต 

ธรรม  อาจ กำหนด ได้  ไม่  ครบ สน  เนื่อง ท้วย สติ สมาธิ ท้ง อ่อน อยู่ มาก  แม้ 
กระ น8 น ก็ จง อย่า ได้ ลด ความ พยายาม  ที่ จะ กำหนด ให้  ได้ เท่า ที่  จะ กำหนด ได้ 

เมื่อ เจริญ ไป  ๆ สติ สมาธิ  ก็ จะ แก่ ก ท้า แข็ง ขีน  การ กำหนด ก็ ย่อม จะ ไหว ตาม 
อาการ ของ ความ เคลื่อน ไหว น8 น ๆ เท่า ที่ กล่าว มานื่ ย่อม เบน เพียง ท้ง เข ป 

เพื่อ ใช้ เบน หท้ก หรือ แนว ใน การ กำหนด เท่า น1 น จาก หท้ก การ นื่จะ เห็น ว่า  มี 

สีงที่ ท้อง กำหนด มากกว่า นื่อีก  แต่ อย่า พึง ท้อ ใจ ว่า ยาก และ จะ กำหนด ได้ หมด 
หรือ  และ จง อย่า ประมาท ว่า เบน เรื่อง ท้อ ยท้ว ย เมื่อ กำหนด ไป ก็ จะ แท้ง เบน 
ลำท้ บ เรื่อย ไป 

นอก จาก นื่ท้ง มี การ  ท้า งห ท้า  อาบ นา  ชำระ กาย  ซึ่ง จะ ท้อง ทำ 
0 ย่าง กับ ไว  ก็ จง พยายาม กำหนด ให้ ครบ ท้วน เท่า ที่ จะ พึง กำหนด ได้  เช่น 

เอ ลม มือ หยิบ ท้น  ตัก นา  ลูบ ห ท้า  ร ดา นื่า  ถู ตัว  ฯลฯ  เบน ตัน  เมื่อ เสร็จ กิจ 


แล ว กํเป ลียน ผา  เช็ด ตัว  เช็ด หนา  ๆ ลฯ  ความ เค ลือ น ไหว เหล่ านี  ตอง 
ให้ อยู่ ใน การ กำหนด ทํ้ง สน 

อ นง เวลา ที เดิน' ไปย้ งทีรั บ ประทาน อาหาร  จง เดิน ดวย การ กำหนด 
จน ถงที รบ ประทาน  เห็น ตัว ย ชาม  หรือ มอง หา ตัว ย ชาม  เอ็้ อม มือ หยิบ 

ถูก ตัว ย ชาม  จบ ชอน  อาหาร ร่อน หรือ เย็น  ตัก อาหาร  ตัม ศีรษะ ร0 บ ประทาน 
อม อาหาร  วาง ช้อน  เคย ว อาหาร  ก่อน ที่ จะ กลืน  รวม อาหาร ที่เคํ้ ยว จน 
หมด แล ว กลืน อาหาร ที่ รวม  ฯลฯ  พึง กำหนด ตลอด ไป  อย่า ตัก แต่ ว่า รับ- 
ประทาน 

เท่า ที กล่าว มานํ้  ก็ พอ เบน การ กำหนด ได้ แตัว เมื่อ ได้ ทำ ไป จน เกิด 

ความ เคย, ชิน แ ตัว  ย่อม จะ กำหนด ได้ สน ทุกระยะ ของ อา การที่ ปรากฏ ขน มา 

ที เดียว  สำหรับ แรก กำหนด น8 น ก็ ย่อม จะ มี การ พล ไ แผล อ ป้า ง เบน ธรรมดา 
แต่ จำตั อง มี สติ กำ ชป้ ไว้ อย่า ให้ เกิด ความ พลํ้ง เผลอ ได้ บ่อย นัก 

อนึ่ง  เท่า ที่ กล่าว มาน  แม้ จะ เบ่น การ กล่าว โดย ตัง เข ปก็ ตาม อาจ ไม่ 
สามารถ กำหนด จด จำ ได้ หมด สน  จะ ขอ กล่าว สรุป ชา อี กวา ระ หนึ่ง เพื่อ' ให้ 

สามารถ จำ ได้ ซึ่ง หนัา ที่ที่จ ะตัอ งปฎิ บ่ ตกัน  เมื่อ กล่าว โดย ห ตัก ใหญ่ แตัว ย่อม 
ไม่มื มาก ป้ก  เช่น ใน การ เดิน ก็ ใส่  ใจ ใน การ ก้าว ย่าง พร" อม กบ คำ กำหนด ว่า 

ชาย ฆ่า ง หนอ  ขาา ย่าง หนอ  ระยะ เดียว  ขณะ ที่ เดิน ช้า  ๆ ก็ กำหนด 
๒ ระยะ ใน ก้าว หนึ่ง ว่า  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  ขณะ ป้ง อยู่ ก็ กำหนด ว่า 
นอง หนอ  ยุบ หนอ  ขณะ นอน ก็  นอง หนอ  ยุบ หนอ  เช่น กัน  เมื่อ เวลา 
ป้ง นอน  ตัา ไม่ มี อารมณ์ อื่น ใด ต่อ ง กำหนด แล วก็ กำหนด อารมณ์ เดิม ที่ กำหนด 
อ ยู,  คือ  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  นับ ไว้ ไม่ เกิน ความ สามารถ อย่าง ไร เลย 


ย่อม เบน ธรรมดา ของ ปกติ วิลิย จิต  มไา เตลิด เพลิด เพลิน ไป ตาม ชอบ 
ใจ ใน ขณะ ทีเร มผ่ก นัด  เมือ จิต พ กัด ตก จาก อารมณ์ ไป ก็ จง ตาม กำหนด ความ 

เบน ไป ของ จิต นนจ นก ว่า จะ ก กับ มา แนบ ใน ฎๅร มณ์ที่ กํๅ หน ดฎยู่ [1 ดิบ  แลิว่ ก็ จง 
กำหนด ว่า  ทอง หนอ  ยุบ หนอ  ต่อ ไป  การ กำหนด เมือ เกิด ความ เคย ชิน 
แล ว ก ย่อม จะ ทวี การ กำหนด ได้ มาก ขน  ตาม ความ ชำนาญ  เพราะ แรก 

กำหนด นนต อง กังวล อยู่ กับ จิต ที่ จะ เตลิด อยู่ เสมอ  เมือ ได้ สนใจ กำหนด จิต ที่ 

เตลิด ไป ด้วย การ ขะม ไา เขม่น บ่อย ครํ้ง เช่า  จิต นั้น ก็ จะ เร็ม ติด อยู่ ใน อารมณ์ 

เมือ' จิต ติด อยู่  ใน อารมณ์ แล่' ว การ กำหนด อารมณ์ ก็ยีง กระ ช* บ และ ทวี มาก 

ย็งขํ้ น เมื่อ กำหนด ได้ มาก ขํ้นแ ลิว  ก็ จะ รู้สึก เสมอ ว่า  ขณะ ที่ กำหนด  ทอง- 
หนอ  รูป พอง กับ จิต ที่รู้ ใน รูป พอง  ย่อม จะ แนบ เนื่อง กัน ไป  ใน ทำนอง 
เดียว กัน ใน ขณะ ที่ กำหนด  ยุบ หนอ  รูป ยุบ กับ จิต ที่รู้ ใน รูป ยุบ นั้น ก็ ย่อม จะ 
แนบ เนื่อง กัน ไป  ขณะ ที่ กำหนด อยู่ น8 น นอก จากรูป กับ นาม แกัว  ไหน เลย จะ 
มืบุค คล  ลิต ว์  เรา  เขา  ตาม ที่ คน สาม ไบูเ ขา ใจ กัน  เมือ การ กำหนด นื่ได้ 
แจ่ม ชิด ขน แล' วก็ จะ รู้สึก ว่า  รูป ท อง  กับ  จิต ที รูนน  แม้ จะ เนื่อง กัน อยู่ แต่ 
ก็ เบน คน ละ ส่วน  ไม่ ใช่ ส่วน เดียว กัน  จาก การ รู้ แจ้ง เห็น จริง นื่  เมือ ได้ 
แก่ กล' าขน แต้ว  ไม่ ว่า จะ กำหนด การ เค ลอน ไหว ใด  ๆ ก็ ย่อม จะแจ่ม ชิ, ด ขน 
ใน ความ เบน ไป  ของ รูป  ของ นาม  เดิม ซึง เขา ใจ ว่า เบน  บุคคล  ลิต' ว เรา 
เขา  ฯลฯ  น* นื่ ย่อม สลาย' ไป สน  พร' อม กัน นื่ก็เ ร็ม เกิด ศรัทธา  เลอ ม ใส  จาก 
การ ร้ จริง เห็น แจ้ง ว่า  มี เพียง แต่ รูป และ นาม เท่า นั้น  การ รู้นื่ เรียก ว่า  ญาณ 
ร้ ญาณ อย่าง นื่นับ ว่า เบน ปฐม ญาณ ของ วิ บส ส นา ญาณ  นับ ว่า เบน 

ถภณ ที่มีค วาม สำคัญ ย็่ง  ใน การที่ จะ กำหนด ให้ ถูก ต้อง  เมือ การ กำหนด ได้ ลิบ 


เนือง กัน ไป แล่ ว พ กัง สมาธิ ก็ ย่อม จะ เติบ กล่า ขน มา เป็น ลำ ดิบ  ขณะ ที กำหนด 
อยู่ กัวย ความ สนใจ  จะ พึง ได้ เห็น การ เกิด ขน และ เสื่อม ไป ในฉํ บพ ลน  กัน เบน 
การ เห็น ที ตรง กัน ข้าม กัน ทรรศนะ ของ สา บัญ ชน คน ธรรมดา  กล่าว คือ  สาม, ญ- 
ชน คน ธรรมดา ย่อม เห็น ว่า  รูป นาม นทรง อยู่ ตลอด เวลา ชี วิ ชีวิต  น,, บ แต่ จำ 
ความ ได้ เป็น ตนมา ตราบ ถึง บจจุ บัน น รูปเ มอ เด็ก  ๆ น* น เอง  โต เป็น ผู้ใหญ่ 
มา ความ จำ เมื่อ เด็ก  ๆ น* น เอง ที่ ติดตาม มา จน เป็น ผู้ใหญ่ ท8 งรูป ท* ง นา มน แหละ 
คือ  เรา  ร่าง กาย และ จิต ใจ นืคือ  เรา 

แท้ จริง หา ได้ เป็น เช่น นืน ไม่  ชี- ว ไม่ ถึง ระยะ พริบ ตา  บรรดา รูป ที่ 
เกิด มา ก็ ย่อม กับ ลง สื่น  ไม่ มี รูปธรรม นามธรรม ใด ที่ จะ คง ทรง อยู่ ได้ เลย  เมื่อ 
เกิด แล่ วิก็ย่ อม กับ ลง  และ เกิด ใหม่ กับ ไป สลับ กัน อยู่ เช่น น ตลอด เสมอ ไป  การ 
กำหนด นืเมื่ อเ รีม เกิด ความ เคย ชิน แกัว ก็ ย่อม ประจักษ์ ซึ่ง ความ จริง ใน ข้อ เท็จ 
จริง ต่าง  ๆ กัวย ตน เอง  เช่น  จาก การ กำหนด  พอง หนอ  ยุบ หนอ  อยู่ 
เป็น ตน  ขณะ! ที กำหนด]! น ใน ทิน ทีที กำหนด รูป นอง ว่า  หอ ง หนอ 
รปพ อง น^น ก็ เสื่อม จาง ไป ที นที  หอ กำหนด รูป ยุบ ว่า  ยุบ หนอ  รูป 
ยุบ ก็ เสื่อม จาง ไปทํ นที เหมือน กน  จาก ธรรมชาติ ที่ ปรากฏ น เมื่อ ได้ 
กำหนด บ่อย ค ร1 งแล่ วิ ย่อม จะ รู้สึก ว่า  ทุก สึงทุ กอ ย่าง ไม่ มี อะไร เที่ยง เลย  การ 
ทีประ จัก ษ์ค วาม ที ไม่ เทียง นี  เรียก ว่า  อทีจ จาน บสส นา 

จิต เมือ' ใต้ ถูก ขะ มก เข มน' ให้ กำหนด อยู่ แต่ การ' ไม่ เทียง เช่น นีอยู่ เรือ ยๆ 
ไป น น ย่อม จะ รู้  สึก ว่า เป็น เรื่อง ที่ น่า อึด อด ย็ง นัก  การ อึด กัด นืย่ อม จะ ทำ ให้ 
รู้ แจัง ชง ความ ทุกข์  การ เห็น ซึ่ง ทุกข์ น เรียก ว่า  ยุจ ขาน เบส สน) 


อนึง  ขณะ ที กำ หัง สนใจ การ กำหนด อยู่ นี่  ความ ปวด เมื่อย ขบ ชา 

ย่อม จะ เขา เบย ด เบียน ทำ ให้ เกิด ความ ท้ฐ แท้  ใจ  จน สำนึก ว่า ตน นี่เบื น บ่อ เกิด 
แห่ง ทุก ข การที่ สำนึก! เช่น นี่ก็ดิ ด เบีน  ทุก ขในุ บสส นา  อนึ่ง  ขณะ ที่ 
กำ ลง สนใจ การ กำหนด อยู่นึ่  ความ ปวด เมื่อย ขบ ชา ย่อม จะเ ขำ เบียด เบียน ทำ 
ให้ เกิด ความ ท้อแท้  ใจ  จน สำนึก ว่า ตน นึ่เบี น บ่อ เกิด แห่ง ทุกข์  การที่ สำนึก 
รู้ เช่น นี่ก็อั ดเบี น ทุก ขาน' แส ส นา  เช่น? ไน 

รูป นาม ที กำหนด อยู่ ดิวย ความ สนใจ นึ่ น การ เกิด การ ดิบ หรือ การ 

เสือ ม จาง ไป ของ รูป นาม  ซ็่งสํ บ่ เปลี่ยน เวียน วน ดิน อยู่ โดย ธรรมชาติ น1 น ย่อม 
จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้ สึก ว่า  ไม่ สามารถ จะ หน่วง เหนี่ยว หรือ ให้ เบน ไป ตาม 

ความ ตอง การ ปรารถนา ของ ตน หรือ ใคร ผู้ ใด ได้ เลย  ซึ่ง ท้งนึ่ แต่ เดิม เคย ยึด 

ม' น และ สำ กัญ ว่า เบน กัวข อง ตน  เบีน สํตว์  บุคคล  ฯลฯ  มา แท้ จริง น8” แ 
ย่อม เบน เรือง ของ ธรรมชาติ  การ ที เห็น ซึง ความ จริง เช่น นี่  เรียก ว่า  อน ต- 

ด านุ บสส นา 

ขณะ ที่ กำหนด รูป นาม อยู่ ดิวย การ รู้ แจง เห็น จริง ใน  อ น จจํ  ทุกขํ 
อนตุ ตา  จน เกิด ญาณ เบี ยม ขน แล ว อา รม ฌท้เ บิน สาขา ร ธรรม ที กำ ลง 
กำหนด อ ย่น น กํนล้ นดบ ลง น รอม กบ ขิตที่ กำหนด  และ:  โหล ไป สู่ 
พร ะ: นพ พาน ทิน ที 

สมเด็จ พระ สัมมา ส้ม' พุทธ เจา  พ รี, อม ดิวย พระ อรหันต์ ทํ้งห ลาย ที่ ได้ 
เสด็จ' โป ส,, พระ นิพพาน ก* น' นึ่น  ย่อม หัว น แต่ เสด็จ ไป ตาม แนว นี่ กัน ทํ้งํ้นํ้ น หัา 
ปราศจาก วิบส สนาน หัว  จะ ไป นิพพาน ไม่ ได้ เลย เบน อัน ขาด  ตาม ที่ กล่าว 
กัน ว่า  ขณะ ที่ สด บ พระ ธรรม เทศนา อยู่ น8 น ก็ ย่อม สามารถ บรรลุ มรรค ผล 


(9^  0 


นิพพาน ก, น ได้ นิ น โดย ที แท้ แล ว ย่อม มึกา ร กำหนด รูป นาม รวม อยู่ ดวย  ด -3 
นํ้นจึ ง กล่าว' 'โต้- ว่า  วิ บ สส นา กรรมฐาน  คือ ทาง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน 
สม เด จ พระ สมมา  สม  พุทธ เจ้า อีก ท8 ง พระ อร หิน ต์ ท1 ง หลาย  ย่อม อา ศ ย ทาง  นิ 
เสด็จ ไป สู่ พระ นิ พ พ านด็ วย หิน ท8 ง นิ น 

ขน ชึ๋อว่ าวิบ ส สน น เลว  ย่อม ไม่ แค ลิว จาก มหา สติ บฏ ฮา น 
ไป ได้ เลย ไม่ องคื เต ก็ ลง คืหนิ ง ของ  ๕ อง คืใน มหา สติ บฏ ฐาน นิ รวม 
อ?] ด้วิย 

ดํงนิ น. พึง กล่าว ได้ อีก นิ, ย ว่า  มหา สติ บฏ ฐาน บี  คือ เสน ทาง ที 

สมเด็จ หระ สม มาส ไง พุทธ เจ นิ และ หระ อรหํ นต ลิง หลาย  ได้ อาด ย 
เบน ทาง เสด็จ ไป สู่ หระ บีบ ทาน กน 

ท่าน ผู้ ปฏิบี ต ธรรม ท8 ง หลาย  ที่  ได้ อ่าน หิน อยู่ ใน โอกาส นิ พึง ตระ หนํก 
เถิด ว่า ท่าน กำ ล่ง อยู่ บน ทาง ที่ จะ ไป สู่ พระ นิพพาน หิน แล่ ว กด ล บารมี อน 

เบน บุพ หา ซิ การที่ ท่าน ได้ ทำ ไว้  พร ไ) มด นิ ยอ ซิษ ฐาน ขอ ให้ ได้ มา ชึ่ง 
มรรค  ยล  นิพพาน  นิ น ย่อม ถึง วาระ ที่ จะ สนอง ยล ให้ เบน ไป ตาม 
ที่  ได้ ตง ปเแ สาน ไว้ แลิว้  ดํงนิ น ท่าน ที่งห ลาย จง ทำ จิต ให้ มน เถิด ว่า  ท่าน ได้ 
มา อยู่ บน เล่น ทาง อิน สมเด็จ  พระ' ล่ม มา  ล่ม พุทธเจ้า และ  พระ อร หิน ต์ท1 งั๊ หลาย 
ได้1 ใช้ เบน ทาง' ไป สู, พระ นิพพาน หิน แล่, ว จง ภูมิใจ เถิด ว่า  สมา ซิ ธรรม  และ 

บฌ  ฌา  ธรรม  ย่น  วิ  เศษ  ลนิ  ที่  สม  เด็จ  หระ!  ลิ ม มา  ลิ ม พุทธ เจ ไ และ 
พระ อร หํนต ลิง หลาย ได้ พบ ได้ เนิน กน ไป นน  ท่าน ก็ ย่อม ได้ พบ ได้ 
เนิน เข่น ก่น  หรอ มก นนิ รส หระ ธรรม อ ไง สุขุม ค ไง ภีร ภาพ และ ชง 

ชื๋นฉ าขึ่ง ท่าน ไม่ เคย ได้ ลํ้ม ได้ ข่ม มา ใน ลิว้ขี วิ ตน น ก็ ย่อม จะ ได้ 
หน  ได้ เนิน  ได้ ลม  ได้ ข่ม ย่น โดย ลิว้ถ วิ นอ ย่าง แน่ นอน 


๔๒ 

อ นง บรรดา รูปธรรม นาม ธรรม ท่งห ลาย ที ทรง ไว้ ซึง  อนิจ จ่ง  ทุก ขง 
อนํต ตา  นน  ก ย่อม จะ สว่าง กระจ่าง ขน มา' ไน บ ญญา ญาณ ของ ท่าน  นิ บ จาก 
ลาง  ๆ เลือน  ๆ จน สว่าง กระจ่าง แจ่ม ตราบ จน ได้ บู้. เจ้ง เห็น จริง ใน มรรค  ผล 
และ นิพพาน  เสมือน สมเด็จ พระ สิ มมา สิ' ม พุทธ เจ่า และ พระ อร หิน ต์ทํ้งํ้ หลาย 
ได้ รู้ แจง เห็น จริง กิน ไป แล ว ทํ้ง็นิ  โดย ไม่ ชา ไม่ นาน ภาย ใน  ๑ เดือน  ๑๕  ว้นิ 
หรือ  ๗ วน ก็ ย่อม อาจ บรรลุ ได้  ถ ามื กุศล บารมี แก่ ก ลำ เบน ทน หนุน  ก็ ย่อม 

บรรลุ ได้ ภาย ใน  ๗ กิน 

ดง นน พึง ตระ หนัก เถิด ว่า  การ แสวง หา ธรรม วิเศษ นิ ย่อม ติ อง ทำ 

ดวย ตน ของ ตน เอง ไม่ ใช่ ผ้  อน ทำ ให้  จึง สามารถ จะ บรรลุ ได้ ภาย ใน  ๗ กิน 

หรือ  ๑๕  กิน  หรือ  ๑ เดือน  เช่น พระ อริ ย เจ่า ทํ้งห ลาย ที่ ได้ บรรลุ กิน ไป แลํวิ 
และ ผล อ นิ เกิด จาก บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  เพียง ค รง แรก นิ  ย่อม จะ 
ประหาร ทิฏฺฐิ กับ วิจิ กิจจา และ สีลพํ ตตป รา มาส  สิน เบน กิ ง' นาว นที ทำ ให้ ท่าน 
ติ อง ไป สู' อบายภูมิ  เบน สมุจเฉท ไม่ มี เศษ เหลือ แม้ แต่ นัอย  ความ ทุกข์ ท1 ง หลาย 
ที่ จะ ติ อง ได้ เสวย กิน ไป ชํ่ว์ สิง สาร กิ ฏน1 น ย่อม จะ พินาศ สลาย ลง ในช่ ว กาล ขณะ 
ที่ ท่าน แสวง หา ธรรม วิเศษ นอ ย่าง แน่ นอน  ขอ จง พยายาม ฃะมั ก เขม่น แสวง 

หา ธรรม วิเศษ น โดย ปราศจาก การ ย่อ ท่อ โน อุปสรรค ท1 ง ปวง เถิด 

ใน ที่ สุด นิ  ขอ ท่าน ที่งห ลาย จง ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ รู้แจ่ ง เห็น 
จริง ซึ่ง  มรรค  ผล  นิพพาน  สิน เบน ธรรม วิเศษ ที สมเด็จ พระ สิ มมา สิ ม พุทธ- 
เจ้า พรือ มทํ้ง พระ อรนั นต์เ จ่า และ พระ อริยบุคคล ท8 ง หลาย ได้ ประสบ กัน ไป 
แสิวิ แต่ กาล อดีต โดย เรว พล น เทอญ- 


พ้มพ้ ที่ โรง พ้มพ ไทย เไ) นม  ถนน เพ อง นคร  นคร หลวง กรุงเทพ ธน บุร 
นาย อำ พ้น  ฉายา งก ร ผู้พ้ม พ และ ฅ้* โฆษณา  ๒๕' ๑๕' 


พระ คาถา ซิ ผะ ขญ ชร 


งน่อ่ โฅ  'ฟ่ร หฬร้ 1ษี) 


ชะ ยา สะ นา กะ ตา พุทธ า 

เช ตะ วา  มา รง  สวา หะ นง 

จตุ สิจ จา สภง  ระ สง 

เย  บวง สุ  นรา สภา 

ต่น หง กะ รา ทะ โย  พุทธ า 

อฎฐ ะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 

สิ พ เพ  ปติ ฎฐิ ตา  ม' ยหํง 

มต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา 

สี เส  ปติ ฎฐิ โต  มํยหํ ง 

พุ ท โ ธ ธม โม  ทะ วิโล จะ เน 

สง โฆ  ปติ ฎฐิ โต  ม ยหํง 

อุเร  สิ พทะ คุณา กะ โร 

หะ ทะ เย  มะ  อนุ รุทโ ธ 

สา' รี ปติ โต  จะ  ทํกขิ เณ 

โกณ ฑญโ ญ บฎฐิ ภาค สมิง 

โม ค คล ลา โน  จะ  วา มะ เก 

ทกขิ เณ  สะ ระ เน  มิยหํ ง 

อา สง  อานน ทะ ราหุ โล 

ก'' สิ สะ โป  จะ  มหา นา โม 

อุ ภา สุง  วาม ะโฝื ตะ เก 

เก สะ โต  บฏ ฐ, ภาค' สัมิง 

สุริโย วะ  ปะ ภง กะ โร 

นิ สิน โน  สิริ สม บน โน 

โสภิ โต  มุนิ ปุง คะ โว 

กุมาร ะกส สะ โป  เถ โร 

มเหสี  จิต ตะ วา ทะ โก 

โสม ยหไ  วะ ทะ เน  นิจ จง 

ปติ ฎฐา สิ  คณา กะ โร 

ปุพโ ณ องคุ ลิมา โล  จะ 

อุ ปาล  นิน ทะ สี วะ ลี 

เถร าบึ๋ญ ' จ กิ เม  ขา ตา 
เส สา สติ  มหา เถร า 
เอ แด สติ  มหา เถร า 
ชะ ลน ตา  สี ละ เต เข นะ 
ระ ตะ น* ง ปุ ระ โต  อา สิ 
ธะข ค คง  บ, จ ฉะ โต  อา สิ 
ขน ธะ โม ระ ปะ ริตติ ญจะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ นํง  อา สิ 
ชิ นา  นา  นา  วะ ระ สิง ยุต ตา . 
วา ตะ บตต าหิสิ ญ ชาตา 
อะ เส สา  วิ นะ ย่ง้  ย่น ตุ 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 
ชิน ะบญ ชระ มชฌ มหิ 
ส ทา  ปา เลน ตุ  มง  สิ พเพ 
กิจ เจ วะ  มน โต 
ชิน านุ ภา เวน ะ 
ธ่ม มา นุ ภา เวน ะ 
สิง ฆานุ ภา เวน ะ 
สิทธ มิ มา นุ ภาวะ ป' า สิโฅ 


๔๔ 


นะ ลา เต  ตี ละ กา  มะ มะ 
วิชิ ดา  ชิน ะ สาว กา 
ชิต ะ วน โต  ชิ โน ระ สา 
สิง คะ มํงเ คส สิ' ฌฐิ ตา 
ทไา ชิเณ  เม ต ตะ สุตตะ กง 
วา เม  สิง ล ลิมา ละ ก่ง 
อา ฎา นา ฎยะ สุตตะ ก่ง 
เส สา  ปา การ ะสิฌ เตา 
สิต ต ไ] ปา กา ระ สิง กะ ตา 
พา หิรํช ฌํตตุ บท ทะ วา 
อนน ตะ ชิน ะ เต ชะ สา 
สะ ทา  สม พุทธะ  บญช ะเร 
วิ หะ รน ติง  มะ หิต ะเล 


เต  มหา ปริ สา สะ ภา 


ส คุต โต  สุ รก โข 
ชิ ตูบ ทะ โว 
ชิต าริสิ งโฆ 
ชิต นตะ รา โย 


จะ รา มิ  ชิน ะ บญข ะเร ติฯ 


คำ แปล พระ คา ลา ชิน ะบญ ชร สูตร 


พระ นรา สภทุ ทธเ จำ ทงห ลาย  ลู้ป ระ ท่บนี งบ น อา สน ช' ย ทรง พิชิต 
พระยา มาราธิราช  พรํง พร อม ควย, บริวาร ราช พาหนะ  ทรง เสวย อม ถต รส คือ 
อริ ย ส่จจ ธรรม  ๔ ประการ  เบน ลู้บำ บ ใ] ทุกข์ บำรุง สุข สรรพ สต ว์ที่ง หลาย ให้ 
พน จาก กิเลส  มี  ๒๔  พระ อง ค ท่าน ลู้ท รง พระ นาม ว่า  ตํณห้ งก ร เบน อาพิ 
ขาพ เจา ขอ อ ญ เชิญ พระ จอม มุนี  ที่งห มด นน มา ประดิษฐาน เหนือ เศียร เกลา 
พระ พทธ เจำ ประดิษฐาน อยู่ บน ศีรษะ  พระ ธรรม อยู่ ที่ ดวง ตา ที่งส อง  ขอ 

พระ สงฆ์ ลู้ท รง คุณ ประดิษฐาน  ณ ทรวง อก  พระ อนุ รุทธ เถระ อยู่ ทด วง' ใจ 

พระ สา รี บุตร อยู่ เบ อง ขวา  พระ โม คค ไลลา นะ อยู่ เบ อง ชาย  พระ อ ญ ญา โกณ- 
ฑํญญ ะ อยู่ เบ อง หลํง  พระ อานน ที่กิบ พระ ราหุ ล อยู่ ทหูข วา  พระ กิสัส ปะ 

พระ มหา นาม ะที่ง สอง องค์ อยู่ ท หูชิา ย พระ ใส ภตลู ประเสริฐ มี สิริ ดุจ ดง ดวง 

อาทิ ตยส่ อง แสงอยู่' ทุก เสน, ขน ตลอด ร่าง ท งา]' างห นา และ' ขาง หลง  พระ กุมาร 
กํ ส่สป ะตู้มี วาท ะอํน ใ พ' จิตร เบน บ่อ เกิด แห่ง คุณ งาม ความ ดีอํบ ใหญ่ ยง  จง มา 
ประดิษฐาน อยู่ ที่ ปาก เมน ประจำ  พระ ปุณณ ะ พระ องคุ ลม าล  พระ อุ บาลี 
พระ นน ทะ  และ พระ สิวลี  รวม  ๕'  อง ค จง มา ปราก ฎ เกิด  เบน ต่อม' ไฝ หรีอ 
กระแจะ จุณ เจิม ที่ หนี าฝืา ก ของ ฃาพ เจา  ส่วน พระ อลีติ มหา เถระ ชิน สาวก 

ชิโนรส  สู้ข นะ มาร ดวย ศีล  ขอ ให้ สถิต อยู่ ท อวย วะ นีอย ใหญ่ ของ ขา พเ จำ 
ขอ พระ ร' ตน สต รส ลิต เม อง หนี า เม ตต สูตร อย่เ มอง ขวา  อง ค ลิมา ล ปริต รอผู่ 
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เบ อง' ชาย  ธชค ค สต รอ ยูเบ อง หลง ฃนธ ปรต ร เม รปร ตร  และ อา ฎาน าฎย สูตร 
ขอ' ให้ เบน เต รอง กา งก1 นดุจ เพ1 ดา มอ ยู่ ใ มอ' า กา'3!  อ นง ขอ ให้ พระ สูตร ต่าง  ๆ 


ซอ พระ ชิน ะ เจา  จง มา ตง กำ แทง แก^ ลว้) ม ไว้  ๗ ซน  ด้วย เด ชานุ ภาพ แห่ง 
พระ อนน ตชิ นะ เจา  ไม่ ว่า ฃาพ เจา จะ กระทำ กิจการ6! ด คุ  เมือ ขา พ เจา ได้ เขา 
อา ศํย อยู่ ใน พระ บญช รอน แวด วง ก รง ล อม แห่ง อง กิ พระ กิ ม่มา สม พุทธ เจา  ขอ 
โรคาพยาธิ 0 บท ว เห ตุ พง ภาย นอก และ ภาย โ นอน แต่ โร ค ราย  คือ โรค ลม และ 


โร คด เบน ตน  จง ถงค วาม พนา ศ ย่อย ยํ บไป  เดชะ แห่ง ชิน ะ เจา ขอ ไห้ 

พระ มหา บุรุษ ตู้ ทรง พระ คุณ อ น ประเสริฐ  จง คุม ครอง บอ ง กิน' ขาพ เจา ตู้อย่ 

ณ ทำ มก ลาง พระ ชิน ง] ญชร  ขห้พ เจา ได้ รบ การอ กิ บาล ปก บก ษ์รํ กษา ภาย ไน 
เบน ด้น ด ฉะ' นแลว  จง ขน ะ เสีย ได้ ชิง อุ บท วอน ตรา ย ได  ๆ ดวย อานุภาพ แห่ง 
พระ ชิน ะ พุทธ เจา  ชนะ หมู่ ขา ศกศ่ ตรู ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ ธรรม  ชนะ 

ด้น ตรา ย ต่าง  ๆ ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ สงฆ์  ท่อง เที่ยว ไป โดย สิว สติ มงคล 

เบน นิจ นิร' นดร์  เทอญ  ฯ 


พระ คาถา อิติใ เโส  ๘ ติค 


๑. 

อ ระ  ชา  คะ  ฅะ  ระ  สา 

— 

ทิศ ทู รพา 

ติ  หง  จะ  โต  โร  ถ น' ง 

— 

พิศ อา ค เนย 

๓. 

บ สม  ระ  โถ  ปุ  ส' ต พท 

ะ 

ทศด้ กษิณ 

๕. 

โส  มา  ณะ  กะ  ร ถา  โธ 

— 

พิศ ศร ด 

๕. 

ภะ  ส, ม ส, ม วิ  สะ  เท  กะ 

— 

ทิศ ประ จม 

๖. 

คะ  พุท  บน  ทู  ธม  วะ  คะ 

— 

พิศ พาย* พ 

วา  โธ  โน  อะ  มะ  มะ  วา 

— 

พิศ อุดร 

ฝ. 

อะ  วิช  สุ  นุต  สา  นุส  ติ 

— 

พิศ อ สาน 

พระ คาถา อิติบี ใส ทา  ๘ ทิศ นิ  มืพ ระ คุณ ทิจะ ใช้ ได้ หลายอย่าง 

เข่น  ทำ นำ มนต์ รด ถอน การ กระทำ ได้ ทุก ประการ  เสก กอ น ดิน  ๘ กอ น 

วาง ไว้ ตาม ทิศ ที่ง  ๔ รอบ บาน  หรือ รอบ ที่ นอน เมือ นอน ตาม บา ตาม ดง  บอ ง 
ก็นภ ยทุก ประการ  ภตผี บศา จมิ อาจ มารบก วน ได้  ถา จะ ใช้ เบน บท  ๆ ให้ 

ใช้ ด้ง ต่อ' ใปนํ้  ะ — 


บท ที่  ๑ ใช้ บี่ดเ บาด, บพิษ ไฟ  และ เบ่า สาร พดพิ ษทง ปวง 
บท ที่  ๒ ใช้ ทำ นำ มนต์ รด แก้ ไช้  ใช้ พ่น พิษด้ บพิษ ไฟ 
บท ที่  ฅ ใช้ เสก ปูน สูญ ผี, ต่าง  ๆ เสก พริก ไทยก ได้ 


บท ท ๔ ใช้ เสก นำ มนต์ เส ดา ะ ลูก ใน ทอง  เสก ให้ ได้  ©๐๔  คาบ ประพรม 
ทศ รน ะ และ ให้ กิน ด้วย  ออก ได้ แล 

บททื  ๕'  ใช้ บง คบ ภูต ตี บิ1 ศาจ  ได้ ยิน เตียง เรา ตวาด ก้หนํ หาย ไป 

บท ท ๖ ใช้ เสก ทำ นา มนต์ ให้ กิน  แก้ กระทำ ยำ ยี  ออก สิน แล 

บท ท ๗ ใช้' ขบ ตี เสก หวาย เฆีย น เสก ขาว สาร ซดตี อยู่ ไม่ ได้ เลย 

บททํ  ๙ ใช้ ภาวนา บอ งก' นฅว  กน กระทำ คณตี และ คณ คน ไม่ ถก เลย 


โก มินท ร การ แพ ทย 
๒๖๗  — ๒๖๔  ถนน ชุม คิา  อำเภอ สีคว  จ'1 ง หวด นคร ราช สมา 


๑๖  ธน วา คม  ๒๕' ๑๑ 


นมัสการ ท่าน อา จาร ยท่ เคารพ 

จดหมาย ลง วน ท ๔ เดือน นึ  ลม ได้ รบ ไว้ แล ว ลม ขอ ขอบ พระ คุณ 
อย่าง สูง ท กรุณา ติดตาม  และ นำ ให้ ส ราง บารมี 

ฅมมี ข่าวดี ที ขอ เรียน เพี่อ ทราบ  นห้] แต่ ลม จาก ไป ถึง สีคํ้ว ตลอด มา เกือบ 
ทุกวน มี ญาติ มิตร ท2 ง ใกล้ และ ไกล มา เย ยม เยียน ถาม ข่าว คราว เสมอ  ยี งก ว่าน น 
ยง ได้ มี โอกาส ออก แพร่ ธรรม ใน สถาน พี่ ต่างๆ  มี งาน ศพ  งาน เลย ง และ สนาม 
หลวง สอบ ปริ ยิต ธรรม ได้ อา ศยค วาม ร้ที ท่าน อา จาร ยี ถ่าย ให้  และ จาก ประ- 


สบ กา รณ จาก การ ปฎิบํ ต ใด้ล ล เบน ท พอ ใจ  นํบ ว่า ส ราง ประ วิตก ระ เทีอ นฃว่ ญ 
อย่าง ไม่ เคย มี มา ก่อน  เวลา นมีผู้ ปฎิบํ ตอยู่ ใน ความ ควบ คุม  ต คน 

เพี่อ มา หวน นึก ถึง เพี่อ น ร่วม ทุกข์ ทง หลาย พี่ ยิง หลง งม งาย  ไม่ รู้ ไม่ 

เข์า ใจ ภํยใ นว่ฎ ฏะ  เพราะ อ วิชา บด บไ อีก ไม่ นอ ยก ว่า  ๙๙. ๙ 0เ0  น่า สงสาร 
เพราะ ไม่ สนใจ  ผม ก เก อบ พลาด  หาก คุณ ธรรมนูญ  ไม่ นำ มา ให้ รู้ จก ก่บ วิเวก 
และ ให้ ความ อบอุ่น พร อม ให้ ความ อุป ถ่มัภ  แล ว พลาด แน่  ยิง กว่า นํ้น ไม่ เคย 
คิด มา ก่อน เลย  ว่า จะ ได้ มา พบ ก' บ ท่าน อา จาร ยอน เบ ยม ไป ดวย พรหมวิหาร 

นอก เสีย จาก มารดา ผม แล วหา ไม่ ได้ 0ก  หลาย ค รง ท ผม ควร จาก ไป  ดวย ความ 


เอน ดู จาก ท่าน อา จาร ย จง ได้ ม่าน  คิด ถึง ภาพ แล9 ว น่า เลีย ว ไส้  เวลา น์ผม รู้สึก 
ภูม  โจท  โต้ จํดส ราง อริ ยทริ พย์  พร อม' บจจ ไ ย ๔ อย่าง สมบูรณ์ รอ คอยอยู่ แล9 ว 
ภพ^ หนา หาก เบรก' ไม่ ขาด เส ยม หวง แน่  มิ เลีย แรง ที ได้ เกิด มา พ II พระ พุทธ- 
ตาล นา  นบ ว่า เบน โข ค ของ ชีวิต ที จะ; หา อย่าง น์ไม่ ได้ อก  สม ด้วย บจจ ฅตํ ง- 
เวธ ต พโพ ธ ฯ โดย แท้  ท จำ ไม่ ลืม กคือ อำนาจ จิต ใน สมา ธ แปลก และ 

มหศ จร รย หา ดู ทอน ไม่ มิ อก  นอก จาก การ ปฎิบ ณ เลว ไม่ มิ การ ได้ พบ  ยง กว่า นน 
อนํต ตา  ’ ที พระ พุทธ เจ9 าคน พบ ยง ผล ให้  อินทร์  พรหม  เทพ  ริ อิน อา สน 
สะ ตุง  มอง เห็น ภํย ใน วฎฎ ะชีง เบน เรือง น่า หวาด เลีย วที สุด  หาก ผู้ ใด รู้เร์ อง 
น เขา แล ว เฉย เม ย ไม เบน ห่วง, ชีวิต  ก เบน กรรม ของ ผู้นน  ดง อบาย แน่ 

พระ พุทธ พจน์  ประโยค หนึง ผม จำ ขน ใจ  และ คิด ตาม มา ตลอด 

“โย จร สฺสส  ติ  ชีเว  อ ปสสํ  ฮุทย พฺพยํ  เอก าหํ  ชีวิติ  เฮยฺ โย ปสฺ โต  อุทย พฺพยํ  ” 
หาก ผู้ ใด รู้ ความ หมาย ใน พระ พุทธ พจน์ ประโยค น แล9 ว จะ กระ ตุน เตือน 

ให้ สนใจ1 ใน, ขวด, ของ ติว มาก ยง ขน  เพราะ เทียบ ไว้  ผู้ที เห็น การ เกิด  ด, บ ของ 
รป นาม  แม้' จะ มิชีวิ ตอ ยู่ เทียง ร่น เดียว ก็ ยง ประเสริฐ กว่า ผู้ ท' ไม่ ไต้ เห็น รูป นาม 
เกิด  ด บ แต่ มิชีวิ ลอย' รํ้อย บี1  พระ พุทธ พจน์ ประโยค น ยิง ผล ให้ ผม เขา ปฎิบํ ติ 
สริา ง ความ อด ทน  ขนาด เอา ชีวิต เขา แลก  เพราะ มิ ค่า สูง เหลือ เกิน  หา ไม่ แล ว 
ตอน สภาวะ เกิด ขน อ ย่าง รุนแรง คง หอบ เสือก ราบ ลา ทาน อาจารย์ อย่าง ไม่ 
เหลียว หล' ง แน่  ยิน น์ป ระ กอบ กบ คำ ปลอบ ของ ท่าน อาจารย์ เลย ผ่าน ไป ได้ 

หวน ระ ลี กา} น มา แท่ วิย่งั หวา ด 8ะติ งอ ยู่ 


ผม ได้ ผ่าน สำ นก มา แล ว ๑0  กว่า แห่ง  แต่ การ ปฎิบ ต ไม่ ผ่าน  ท ง น 
เพราะ ผม ไม่ ปฎิบิ ติ จริง  เนือง จาก ความ ประมาท  เห น ว่าย งม เวลา อยู่ 

อก มาก  มา ปฎิบิ ติท วิเวก น ถึง ก* บตอ ง ยืด' ขาง ผ่า' ช่วย กำ ล1 ง เพราะ ความ ชรา 


และ สภาวะ รุนแรง หาก รอ ขห้อื กส่ก บี สอง บี1 เห็น ทืต อง คลาน แน่ 
ผม อยาก จะ แพร่ ให้ ทราบ ท่ว  ๆ ไป  เทือ อย่า ยืด เอา เบน เย ยง อย่าง 


น่า ตกใจ 
พลาด ไม 


ม ทาง แก 

ภาพ และ ภาวะ แล เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ใน เวลา ปฎิบํ ต ก่อน นี่ ผม ก็รู ใด ย 
วิ บ ส นก  เข่น บญญ าที เกิด กทีก ทกเ อา อย่าง โง่  ๆ ว่า  นี่ แหละ บ ญญา ท เกิด จาก 
การ ภาวนา ละ  ต่อ เม อม าปฎิ บํติ  ห่าน อาจารย์ แนะ นำ  จง สำ นืกใ นความ โง่ 
ของ ตํว  ทุกอย่าง ที เกิด  หาก ท่าน อาจารย์ ไม่ แนะ นำ แลว  มาตร จะ เกิด แลว 
เกิด อก  ผู้ปฎิ บ ใ! หา ผู้ ไม่ ว่าน นตือ อะไร  ผม ได้ จด จำ ความ โง่ ของ ผม ได้ อย่าง 


สนิท  จะ พยายาม แนะ นำ ต่อ ไป 

ทุก ว'' นํน ผม ได้ ย ด เอา อา รม ณ พระ อร หน ต ตาม แนว คำ เตือน ของ ท่าน 

อาจารย์ ผก ทุกวน  เพ อ ให้ เบน สน ดาน มุ่ง ตด วิฎฎ ะ หาก มือ ะ ไร ที ท่าน อาจารย์ 
เห น ว่า ผม ควร จะ ทราบ  หรอ เห น ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ เพ อน ร่วม ทุกข์ 

กรุณา ให้ ผม ทราบ ด้วย  เบน การ ช่วย ส ราง บารมี สบ ต่อ ไป  พรรษา หนำ หาก 
ผม ย่ง อยู่  จะ พยายาม มา ศึกษา  ขอ พง ท่าน อา จาร ย ต่อ ไป 

ณ โอกาส นี่  ผม ขอ บารมี ที ผม สม สริา ง ได้ ดล บิน ดาล  ขอ ให้ ท่าน 
อาจารย์  มี อายุ บิน คง ยืน นาน  เทือ เบน มงข วญ แก่ มวล ศิษย์  สืบ ต่อ ไปข่ ว 


โดย ความ เคารพ อย่าง สูง 

จิต ต วินโ กมิน ทรํ่ 


กนี่ล นาน 


วิธี ดม นำ รก ษา โรค ต่าง  ๆ 

จาก ห ผง เอ ผิมต่ เจีผ 


เมือ เรา  ๆ น ม คน มาก มาย ส่ง เสริม วิธี ดืม นำ เพื่อ ให้ ร่าง กาย มี ความ 
สม บูร ณ น เบน แบบ นิยม อนดื งามอย่าง ห นง  ขีวิต ดำรง อยู่ ได้ นอก จาก อากาศ 
บริสุ ทธก คอ  '‘นำ”  นำ หนํ ก1 ของ ลน เรา  ๒ ใน  ร)  ส่วน เบน นำ  จึง มี คน ว่า 
คน ประกอบ ด้วย นา  อีนท จริง นำ สามารถ ปริ บ่ อุณหภูมิ ใน ร่าง กาย ของ คน ได้ 
ฮา มารถ ทำ ไต ให้ ทำ งาน เบน ปกติ ขบ ถ่าย สง โสโครก ให้ ออก จากร่าง กาย ได้ 


เพราะ นำ เกย วก บ 


นาย แพ ทยแ นะ นำ บ่อย  ๆ ว่า  ดืม นำ1 ให้ มาก  ๆ ทุกวน 
การ ริ ภ บา โรค มี คุณ ค่า สง  ความ จริง ใบ ฮนํย โบราณ กมีวิ ธีดืม นำ ริก บา โรค 

มือ ยู่ ตาม ขน บท ทํว้  ๆ ไป  เพราะ เอา นุ ภาพ ของ นำ ทมืส่ วน ใน การ รก บา โรค 
เมือ สาม เดือน ก่อน สู้ เขียน ได้ รบ จดหมาย จาก เพื่อน ส่ง มา จาก คน หมิง  มณฑล 
หยุน ห บาน  สาธารณ ร ฐ ประ ขา ขน จึน  ใน โรง พยาบาล ทหาร  ประกาศ วิธี 
ดม นา ริก บา โรค ต่าง  ๆ พื่ด้ด ดวย มือ  ได้ ทดลอง ดืมเ อง เบึน เวลา  ๑ เด อน 

ริสีก กระ ปรก ระ เปร' าจิต ใจ สด ขน ท สุด  จง ได ลง มอ คด วิธี ดม นำ รก บา โรค 

ตาง  ๆ แจก ไป ให้ เพื่อน  ๆ ทดลอง ดู อีก  เพื่อน  ๆ ทุก คน ทดลอง ดู แล้ว 

ได้ รบ ผล อย่าง ดี  ใน เร็ว  ๆ น เห้บ ใน หน ไสีอ พิมพ์ แนะ นำ วิธี ดม นำ ริก บา โรค 
ได้ ริบ การ ชม เขย จาก มวล ข นอ ย่าง, ใหญ่ หลวง  วิธี ดม นา แบ บน แม้ ว่า จะ ไม่ ต่อง 
ลง ทุน เสีย สต างค  ดูแล4 ว เหมือน กบ เรือง' ง่าย  ๆ ทุก คน ป ฎิฟ้) ได้ แต่ จะ ปฎินํ ติ 
ด้วย ความ พาก เพียร  ไม่ ไห้ ขาด ตอน กล วจะ เบน การ ยาก ลำบาก 


วิธี ดม นา ร ไา บา โรค ต่าง  *1  ตาม ที่ ได้ ทดลอง มา แลิว ได้ ผล  ตน เขา 

ลุก ขน  ไม่ ลาง หนา  ไม่ บวน ปาก แลิวิ ดม นำ สุก  ๕-  แกว  (ขวด วิ สก บรรจุ ได้ 
๓ แกว)  หรอ นา หน ก ของ นำ  ๑. ๒๖  ก. ก.  เท่า กบ  ๕'  ลิว ย แกว  รวด เดียว 
จะ รู้ สก หายใจ เห นอ ยอด อํด้ ไป หน่อย  หล ไ จาก นบ จะ บฐ สา วะ บ่อย  ๆ การ 
ปฎิบ ติ ยาก ลำบาก เซ่น น หาก ผู้ ที่  ไม่ มี ความ เชีอ มีน อาจ จะ เลิก เสีย กลาง คํน 

ผู้ ทีใข้ สมอง ทโ วน ทงดี น ใน ธุรกิจ การ คา  หา เวลา ว่าง ไป ออก 1ฑํ ลิง กาย 

มี ได้ ทุก เขา ควร ปฎิบ ใ) วิธี ดี มน าร่ก บา โรค แทน การ ออก กำ ลิง กาย  เชีอ มีน ได้ 
ว่า จะ ตอง ปราศจาก โรค  ชีวิต ยํง ยืน ไม่ ตอง สง ลิ ย ใน ระยะ นีมี ผู้' ใจ บุญ พิมพ์ 

คำ อธิบาย วิธี ดี ม นำ ร่ กํษา โรค ต่าง  ๆ ส่ง ไป ให้ เพ อนต่ งเที่ อ นที ได้ รบ รู้สึก 
ขอบ คุณ เบน อย่าง ยิง การท ช่วย เหลือ ซงลิ น และ ลิบ แบ บน  ควร ที จะ เผย แพร่ 
ให้ มาก ขน  ผู้ เขียน ยินดี ให้  “วิธี ดีมนำรํก บา โรค”  ของ จีน นํ้เ บด เผย ให้ ผู้ 

อ่าน ได้ มี โอกาส คน ควิา และ ทดสอบ ดู  วิธี  ดีม นา รก บา โรค ต่าง  ๆ ได้ เบน เรือง 
ที ไม่ น่า เขือ  แต่ ความ เบน จริง ได้ ผล อย่าง นํ้แน่ นอน  เนือง จาก ท่า ให้ ลำ ไส้- 

ใหญ่ ผลิต โลหิต ใหม่ นืผ ลิต ขน จาก ต่อย คลาย สก  หลา ดที่ อยู่ ใน ลำ ไส้ ดูด  ธาตุ 
ตาง  ๆ จาก อาหาร ต่าง  ๆ ผลิต ให้ เบน เม ด โลหิต  คน บาง ส่วน เนือง จาก 

ลำ ไส้ ใหญ่ เค ลอน ไหว ไม่ เต มที่เ บน เหตุ ให้ โลหิต จา งม อาการ รู้สึก อ่อน เพลีย 
และ เบน โรค เบน การ รก ษา ยาก  ลำ ไส ของ ผู้ใหญ่ ยาว  ๔ เมตร  ท่า หนำ ที่ 
ดูด ธาตุ ต่าง6]  จาก อาหาร  ถา ลำ ใส้ สะอาด อาหาร ท ได้ ร่บป ระ ทาน เขา ไป 

ผ่าน การ ย่อย แล ว ดูด' ไป ผลิต1 ให้ เบน โลหิต1 โหม่  เบน การ เร่ง ให้ เกิด พลิ ง งาน 

ใน ร่าง กาย ให้ สม บูร ณ ขน  โรค ตาง  ตุ  จะ หาย ไป เอง  อายุ จะ ยง ยน 


มหา ว ทยา ล่ยข อง มณฑล ต่าง  ดู  ใน ประเทศ จีน ได้ ผ่าน การ ทดลอง 
จง ได ประกาศ เบิด เผย ให้ ท ราน โดย ท่า กํน่  วิธี ดม นำ รไา ษา โรค  สามารถ รก ษา 
โรค ตาง  *1  ดง ต่อ ไป น คอ  ทอง ผูก  ปาด ห้า  เรียน ศีรษะ  โลหิต จาง  โรค 
ประสาท  ความ คน โลหิต สูง  อม พาด ทง์ กาย  เบน ลม  ปาก เบย ว โรค ปวด ตาม 
ขอ  โรค อวน พ ปวด ใน กระดูก  เสน เอ์น ปวด เมือ ย หู ออ  ใจ เฅน  มือ เทา อ่อน 
เพล ย โรค ไอ  โรค หด หอน  หลอดลม อก เสน  ว' ณ โรค  เยือ สมอง อก เสน  โรค 
ต่บ โรค ไต  เบน นิว  กรด เปรย ว ใน กระเพาะ อาหาร มาก เกิน ควร  กระเพาะ ยืด 
กระเพาะ อาหาร เบน แผล เน่า เรอ รํ ง โรค บิล  โมง หล่อ  (ดา ก หลุด)  โรค 
รีด สด วง ทวาร หน' โ)  โรค เนา หวาน  สาย ตา อ่อน  โรค ต่าง  ๆ ตา ออก เลอ ด 
สตรี ประจำ เด อน ไม่ ปกติ  มะ เรีง่ ใน มดลูก  ฤดู ขาว  มะ เรีง เต่า นม  จ มก 

อก เส บ เจีบ คอ  โรค ผิว ห นง ต่าง  ค 

ต่อ ไป น เบน คำ บอก เล่า ของ ผู้ที่ ได้ ผ่าน การ ทดลอง ยืม นา มา แล่ ว 

(๑)  สู้ เขียน ได้ พบ กบ ผู้ ชรา ที่มื สุขภาพ อย่าง สม บูรฌ์  ได้ ทักทาย กบ 
ท่าน  ถาม ว่า  ท่าน เคย เจ บ ไข้ หรือ เปล่า  ท่าน ตอบ ว่า หลาย สิบ บมา แล่ วไม่ เคย 
เจ็บ ไข้ เลย  ท่านกล่าว ว่า  เมือ ตอน อายุ  ๒๐  บ กระเพาะ อาหาร เน่า เบน แผล 
เรือ ร' ง นอนอยู่ ก' บท นาน ถง  ©๐  บ ได้ ผ่าน การ ตรวจ สอบ จาก นาย แพทย์  ๕' 

ท่าน  ร่กษ าฉืด ยา รบ ประทาน ยา ไม่ ได้ ผล  ต่อ มา มี นาย แพทย์ ท่าน หนึง ได้ 


ดม น"! สุก  ๕ แต่ วทุก  ๆ วน  อย่า ให้ ขาด ตอน  และ หาม มี ให้ รบ ประทาน 
อาหาร ก่อน เข้า นอน  นาย แพทย์ ล่ง เส รจ ไม่ ให้ ยาก กลบ ไป  วํน รุ่ง ขน ผม ก็ 
ทำ ตาม ท แพทย์ ล่ง  ดม นา  ๕'  แกว รวด เดียว ลง ไป  ภาย์ I นหน งข้ว โมง บส สา วะ 


ฅ ค รง  หลง จาก นนก็ รบ ประทาน ขาว ตม  รู้ สก รส' ขา ติ ของ ขาว ต, มอ ร่อย กว่า 
ท แล ว ๆ มา  วน ท ๒ ดม นำ  ๕'  แกว อีก  ถ่าย อุจจาระ ออก มา มืเล อด ดำ ปน 
อยู่ มาก  ต่อ จา กน น 60  เลือน  นำ หนํก ต่วัเ พม ขน  ๑๐  ก. ก.  เวลา น์ผม อายุ 
๖๔  บ แล ว นํบ ตง แต่ ได้ ปฎิบํ ตวิธ ลืม นำ มา  ยไ ไม่ เคย เจ บ ไข้ ได้ บวย เลย 

แม้ แต่ เบน หวิด ก็ ไม่ เคย 

(๒)  เม ล ผม ยง เบน เด็ก เคย เบน เยอ สมอง อีก เส บ นาย แพทย์ เส ไ ให้ 

ดม นา  ๕ ฉิว ย แกว ทุกวน  ไม่ นาน เยอ สมอง อีก เส บก็ หาย ไป เอง  ภรรยา 61 ม 

เมือ  ๑๐  บ ก่อน เบน โรค ฉิว ใจ และ เบน ใรค อี วน เกิน ไป  ร่าง กาย สูง ไม่ ถง  ๕ 
ฟุต  นำ หนํก ตว  ©๒๐  ก. ก.  พอ ลืม นำ ได้  ๑๕'  วน  โรค ประสาท  โรค ขด 
เม อ ยก ค่อย  ๆ ลืขน  ลืม นำ ได้  ๒ เลือน  นา หนํก ฉิว ลด ลง' ไป  ๑๖  ก. ก.  เมือ 
ก่อน ตอง ใช้ ยา เบน ประจำ นวด ควย ไฟ พา และ ริก บา ดวย วิธ ใซ้เ ขม แทง  แบบ 
หมอ จีน เวลา น หาย ไป เอง หมด แล ว 

เมือ  ๕'  บ1 ก่อน  ฮา จาร ย์เใ นม หา วิทยา ถ่ยญี บุน  เคย แถลงการณ์ ร่วม 
สอง ค รง  เก็ย วก' บ ปอย คลา ยๆ  สก หลา ด ใน ลำ ไส้ ผลิต่ โลหิต ขน  จน ถ งบ' ด้น 
ยํงไ ม่เห้ นมื ใคร โต้ แยง เลย  ไม่  ว่า โลหิต จะ ต ลิต ออก มาก จาก ไหน  แต่ ธาตุ 
ต่าง  ๆ ตํฮง มา จาก อาหาร อย่าง แน่ นอน  เม อ อาหาร ลง ไป ถ งก ระ เพาะ แล ว ล่า น 
การ ย่อย ลง ไป สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ ลำ ไส้ เลก  ธาตุ ส่วน มาก กลาย เบน ของ เหลว  ลำ ไส้ 
ยาว  ๔ เมตร ดูด ซึม ธาตุ ต่าง  ๆ เส รจ ส่ง ไป ท ลำ ไส้ ส่วน ปลาย อาหาร ออก ทาง 
ทวาร หน ก เบน ของ ทไม่ เบน ประ โยชน์ ต่อ ร่าง กาย 

กระเพาะ เบน แผล เน่า  ลืม นำ หน งสป ดา ห์กเ หน ผล  โรค ความ ดน 
โลหิต สง ดม นา หน งเ ดอน เริม เห น ยล  กระเพาะ ยืด สาม เดือน เริม เห น ผล  ทอง 


ผูก สาม วน เห นฅล  ทอง เบน บิด กบ ถ่าย {เส สา วะ กลาง คืน บ่อย  ๆ ดืม นา 

สุ อง เด อนฃ น ไป จง จะ เกิด ฝืล  โดย เฉพาะ ผู้ท่ โลหิต ก่ง อยู่ ใน สมอง เกิด เบน ลม 
ขน  เบน มา ไม่ เกิน สาม เด อน  ดม นำ เพียง ส้ปด าห้ เดียว ก็ จะ หาย เหมือน สภาพ 
เดิม  รบ รอง ไม พี การ หรอ เบน อม พา ต 

ผู้ ดม นา ควร ทราบ  ดม นำ สุก ดีพี สุด  หาก ดีม นำ ประปา ควร จะ ใส่ ขวด 
ไว ใน แรม คน  ให้ ตก ตะกอน เสย ก่อน  บอ งกํนํ ไม่ ให้ ทอง ร่วง  เวลา รบ- 
ประทาน อาหาร ดม นำ ได้ ตาม ปก ต แต่ หล ไ อาหาร สอง ช่ว โมง ไม่ ควร ดม นำ 


อีก 


ก่อน เขา นอน ไม่ ควร รบ ประทาน อาหาร  โดย เฉพาะ อย่าง ยง หาม 

รบ ประทาน นำ สม คน  และ จำพวก แอ ปเบ ล 

ผู้ทมี โรค ประจำ ต วจะ ดม นำ พี เดียว  ๕ แกว ไม่ ใช่ ของ ง่าย  ดืม นำ 
เส รจแลว ทาง ทด ท สุด ใช้ กำ ล่งั สก  ๒๐  นาท  คน ไข้ พี นอนอยู่ บน เดี ยง ไม่ 

สามารถ ลุก ขน ได้ ตม นำ เส รจ แล ว ให้ สูด อากาศ เขา ปอด ให้ มาก  ๆ และ นวด ท 
บริเวณ สะเอว ให้ นำ ไหล ลง สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ ให้ สะอาด  ดีม นำ วน แรก ภาย ใน 

หน งขํว โมง จะ บส สา วะ ติดๆ  ก่น  แต่ ต่อ ไป อีก  ๓- 

จะ เบน ปกติ  ๗ — ๔ ร่น การบ ส สา วะ ก็ เพียง ค รง เดียว  นํบ่ ตํ้งแ ต่นํ้น จะ ร้ส้ก 

ร่าง กาย สบาย  เวลา รบ ประทาน อาหาร  จะ รู้สึก อร่อย เบน พี เศษ  นํเ บน การ 
แสดง ให้ เห น ว่า กระเพาะ ลำ ไส้ ไต้ ถูก ชำระ ลาง สะอาด แลว  สู้ที่ห มด หวง แลว 
จะ รอด ตาย ด ไย วิธี ดื่ม น ไร กษา โรค ต่าง  ๆ นี  จึง เรย นม าเพี อ ได้ ทราบ โดย ท' วก่นํ 
จึง ขอ ให้ ทุก ท่าน ปราศจาก โรค ภไ ไข้ เจ บ โดย ทว่ กน ทุก ท่าน  เทอญ 

โดย ความ เออ เพ1 อ จาก  บาย มน ส แจง จิต ต ทฑำ การ อำเภอ ล จ ไหร่ ด 


๔ วน  การถา ย ทอง 
V,  1 ะ 


ลา พน 


จด พิมพ เตย แพร่ โดย  นาย ขีน  สิ โร รส  ทุทธ นิคม เขียง' ใหม่  จํง หวด 
เขียง ใหม่ 

อภิ น นทนา การ จาก  พล. อ. ท.  ประเสริฐ  ห่วง สุวรรณ  ชง ได้ ทดลอง 
มา แล ว ได้ ตลดี  ท่าน ตู้ ใด มี ศร ท ธา  เชิญ หยิบ ไป ได้  และ กรุณา แจ งตล 

การ ใช้ ให้ ทราบ ควย จะ เบน พระ คุณ  หาก ได้ ตล โปรด เตย แพร่ ต่อ  ๆ ไป ด้วย 

พล. 0. ต.  จอม  กุล ละ ว ผิ? (ย  : บริการ เผย แพร่ 


อาการ ของ คุณ เต่า ทอง  ก่อน ดืม นา ทอง ตก มาก  ๕ วน จึง ถ่าย หน งค รง 
และ หนา เบน ตา มาก  พอ ดี่ม นา แล ว ประมาณ  ๑ เดือน ทอ งก หาย ตูกแ ละ ถ่าย 
ทุกวน  หนา ตา สด ใส  หาย เบน ตา  นาวา อากาศ เอก  จำ ร่ส  คุภ วง ศ และ 
และ นาวา อากาศ ตรี หญิง  เต่า ทอง  ศุภ วงศ์  ได้ มา ชก ชวน ให้  พล อากาศ โท 
ว ชริน ท/  คุณ กนก  สุร คุป ต ดืม นา  และ ได้ เริม ดืม  ตง แต่ วน ท ๑ ธ ค.  ๑5? 
รู้, สึก ว่า ดี มาก  จึง ได้ มาบอก ก โ] ดิฉน  ดิฉ่น เห็น ว่า' จะ เบน ประโยชน์ แก่ 

ส่วน รวม  จง นำ มา พิมพ ใส่ ใน หน ง สอ ให้ ตู้ท ได้ อ่าน พบ  แล1 ว นำ' ไป' ทาบ นา 
ต่าง ยา  ไม่ ตอง เสย เงิน  เบน ด แน่ นะ คะ 

สุณ  กุย ตระกูล  (พิม พ เผย แพร่) 


พฤษภ กา สร 
โท ทนต์ เส น่ง คง 

นร ชาติ วาง วาย 
สถิต ท ไ) แต่ ช, วด 


อก กุญชร อ น ปลด ปลง 
สำ ค" ญ หมาย ใน กา ยม 

มลาย สิน ทํ งอน ทรย 
ประ ด่บ ไว้ ใน โลกา 


I* 


